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Szanowna Pani, Szanowny Panie,

Opis badania rezonansu magnetycznego:

Obrazowanie za pomocg rezonansem magnetycznym nie wymaga uzycia potencjalnie szkodliwego
promieniowania rentgenowskiego. W badaniu rezonansem magnetycznym wykorzystuje sie oddziatywanie
pola magnetycznego na organizm cztowieka. Obrazowanie MR wykorzystywane jest do wykrywania zmian
chorobowych w tkankach. Badanie jest bezbolesne i nieinwazyjne oraz przy braku przeciwwskazan co do
zasady nie powoduje skutkdw ubocznych dla badanego. Badaniu towarzyszy znaczny hatas zwigzany z
naturalng pracg urzadzenia. Badanie trwa 15-90 minut i wymaga bezwzglednego pozostawania w
bezruchu w pozycji lezgcej. Badanie polega na uzyskiwaniu obrazow struktur ciata za pomocg fal
radiowych w silnym polu magnetycznym.

Ze wzgledu na pole magnetyczne przeciwwskazaniem do wykonania badania jest posiadanie przez
pacjenta m.in.: kardiowertera-defibrylatora (wiekszo$s¢ modeli), rozrusznika serca/kardiostymulatora
(wiekszos¢ modeli, w tym réwniez stymulatora resynchronizujgcego), oraz wszystkich innych
biostymulatoréw, wewnetrznych protez stuchowych, klipséw naczyniowych, metalicznego ciata obcego w
oku oraz innych metalicznych elementéw wymienionych w kwestionariuszu, ktéry otrzyma Pan/Pani w
Pracowni. Kwestionariusz nalezy uwaznie przeczyta¢ i doktadnie wypetni¢ przed badaniem. Wykonanie
badania

w pierwszym trymestrze cigzy nalezy ograniczy¢ do waznych wskazan medycznych. Kazdg watpliwosc
prosimy wyjasni¢ z personelem Pracowni. Do pokoju badan nie wolno wnosi¢ zadnych przedmiotéw
zawierajgcych metal (np. kluczy, okularéw, spinek, paskéw, protez, lasek, bizuterii oraz monet) ani
urzadzen wrazliwych na pole magnetyczne (np. aparatéow stuchowych, zegarkéw, telefonédw oraz kart
magnetycznych). Niezastosowanie sie do zakazu moze spowodowacd uszkodzenie przedmiotéw lub narazié
na niebezpieczenstwo pacjenta lub personel.

Opis mozliwych powiktan po wykonaniu badania rezonansu magnetycznego:

Badanie rezonansem magnetycznym moze wywotac potencjalne skutki uboczne przede wszystkim przy nie
stosowaniu sie do przeciwwskazan co do jego wykonania. Takimi przeciwwskazaniami sg okolicznosci
wymienione powyzej, tj. m.in.: umieszczone w ciele Pacjenta stenty, stymulatory serca, sztuczne zastawki
serca, elektrody, klipsy naczyniowe, implanty z materiatéw ferromagnetycznych, protezy ortopedyczne.
Przy zachowaniu prawidtowych zasad kwalifikacji do badania MR, oraz wykluczeniu przeciwwskazan do
jego wykonania badanie Rezonansem Magnetycznym jest jednym z najbezpieczniejszych badan
diagnostyki obrazowej. Dodatkowymi powiktaniami (poza wynikajgcymi wprost z niestosowania sie do
przeciwwskazan wymienionych w Ankiecie stanowigcej integralng czes¢ niniejszego dokumentu) a
zwigzanymi z wykonywaniem badania rezonansem magnetycznym mogg byc¢:

a) nastepstwa pozycji lezacej (np. wymioty, zachtysniecie sie trescig pokarmowa, zaburzenia oddychania,
np. dusznosc),

b) powiktania zwigzane z dozylnym podaniem gadolinowego s$rodka kontrastowego, ktére mogg mieé
rozne nasilenie i charakter, czestos¢ wystepowania, oraz odstep czasowy pomiedzy ich wystgpieniem, a
podaniem $rodka kontrastowego
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c) powikfania zwigzane z dozylnym zatozeniem wenflonu i wynaczynieniem srodka kontrastowego poza
zyte:

e uszkodzenie naczynia krwionosnego,

e zator lub zakrzep w naczyniu zylnym,

e rozwarstwienie naczynia zylnego i srédscienne podanie srodka kontrastowego,

¢ |okalne zmiany zapalne w miejscu wynaczynienia $Srodka kontrastowego poza zyte,

e zakrzepica zyt powierzchownych i gtebokich, powikfanie odlegte — martwica tkanek miekkich.

Opis badania rezonansem magnetycznym z podaniem $rodka kontrastowego:

O wyborze metody badania rezonansem magnetycznym z podaniem lub bez podania s$rodka
kontrastowego zawsze decyduje lekarz radiolog nadzorujgcy badanie, na podstawie danych klinicznych ze
skierowania, wywiadu z Pacjentem i oceny pierwszych sekwencji badania rezonansem magnetycznym bez
kontrastu.

W takiej sytuacji konieczne jest zatozenie dostepu zylnego z uzyciem tzw. wenflonu. Kontrast jest
podawany dozylnie. Kontrast do badania rezonansem magnetycznym jest innym preparatem niz kontrast
do tomografii komputerowej i nie zawiera w swojej budowie jodu, lecz pierwiastki ziem rzadkich, np.
gadolin. Jest to takze preparat niejonowy, niskoosmolarny o wysokim stopniu bezpieczerstwa dla
Pacjenta. Czasami zdarza sie uszkodzenie naczynia zylnego zwigzane z zatozeniem wenflonu, lub
wynaczynieniem $rodka kontrastowego poza zyte. Zawsze w takich sytuacjach personel medyczny
ogranicza skutki uszkodzenia naczynia lub wynaczynienia kontrastu, oraz przeciwdziata leczniczo skutkom
odlegtym pod postacia stanu zapalnego lub martwicy skéry. Srodki kontrastowe w rezonansie
magnetycznym sg wydalane gtéwnie przez nerki, nie wchodzg w interakcje z innymi lekami.

Dla poprawnej diagnozy konieczne jest czesto podanie dozylnego srodka kontrastowego. Moze to byé
powodem wystgpienia pewnych dziatan niepozgdanych o réznego stopnia nasileniu — od niewielkich do
powaznych, w tym zagrazajacych zyciu. W czasie podawania $rodka kontrastowego pacjent moze
odczuwac ciepto/goragco, metaliczny/stodki smak w ustach. Pozostate niektore powiktania mogace
wystgpi¢ po podaniu srodka kontrastowego: nudnosci, wymioty, swigd skory, pocenie sie, pokrzywka,
kaszel, chrypka, omdlenie, obrzek twarzy, obrzek krtani, skurcz oskrzeli, zatrzymanie oddychania,
zatrzymanie krazenia, zgon. Ponadto po zastosowaniu $Srodkéw kontrastowych zgtaszano przypadki
nerkopochodnego zwtdknienia uktadowego (ang. Nephrogenic Systemic Fibrosis) u oséb, ktérych nerki nie
pracujg prawidtowo. Po podaniu srodka kontrastowego do zyty moze dojs¢ do powiktan takich jak: bdl i
krwawienie w miejscu wktucia, powstanie krwiaka, pekniecie zyty, wynaczynienie srodka kontrastowego i
zapalenie zyt. W przypadku badan z podaniem srodka kontrastowego nalezy pozostaé na czczo 2 godz.
przed badaniem.

Opis mozliwych powiktan po podaniu srodka kontrastowego

Czesto$¢ wystepowania powiktan po preparatach gadolinowych w MR jest mniejsza niz po Srodkach
jodowych w tomografii komputerowej i s one zwykle tagodne i krotkotrwate Nalezy jednak pamietaé, ze
kazdy stosowany kontrast, zaréwno jodowy w TK, jak i gadolinowy w MR jako substancja obca dla
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organizmu moze spowodowac reakcje uboczne. Reakcje uczuleniowe nie zalezg od wielko$ci dawki
podanego preparatu.

Obserwowane dziatania uboczne po dozylnym podaniu srodka kontrastowego moga:
e wystgpi¢ w réznym czasie po podaniu (niezwtocznie lub z opdZnieniem nawet wielu godzin),

e mie¢ roézine nasilenie (lekkie, $redniego stopnia i ciezkie, do zatrzymania krazenia
i oddychania i zgonu wtacznie),

e réiny charakter: miejscowy (m.in. odczyny skorne, pieczenie, swedzenie, wysypka, pecherze,
zaczerwienienie) lub ogdlnoustrojowy (m.in. nudnosci, wymioty, zaburzenia smaku, zaburzenia
widzenia, uczucie zmeczenia, zwiekszona potliwos$¢, uczucie goraca, parestezje, reakcje skérne,
pokrzywka, $wiad, blados$é skdry, egzema, bél i uczucie zimna lub gorgca w miejscu podania, béle i
skurcze miesni),

e powiktania mogg dotyczyé uktadu: oddechowego (m.in. skurcz i obrzek krtani i spastycznosé
oskrzeli, dusznos¢), krgzenia (m.in. arytmia, zwyzki lub spadki cisnienia, nagte zatrzymanie
krgzenia i oddychania, zgon), nerwowego (m.in. drgawki, zaburzenia swiadomosci, bdl gtowy),
nerek (o nazwie — nerkowe witdknienie uktadowe, charakteryzujace sie postepujgcym widknieniem
skory i narzgdéw wewnetrznych: watroby, serca, ptuc, przepony i miesni).

Ryzyko wystgpienia tego powiktania wzrasta proporcjonalnie do stopnia uszkodzenia nerek (niezaleznie od
przyczyny) i wielko$ci dawki i czestosci podania gadolinu, oraz chordéb towarzyszacych, takich jak:
zaburzenia krzepniecia i zakrzepica zyt gtebokich, stan zapalny, niedawno przebyte zabiegi operacyjne
(szczegolnie naczyniowe), stosowanie duzych dawek erytropoetyny, podwyiszone stezenie zelaza w
surowicy, niedoczynno$é tarczycy i wtdrna nadczynnos¢ przytarczyc, obecno$é przeciwciat
antykardiolipinowych.

Stosowane obecnie w pracowniach MR preparaty niskoosmolarne ograniczajg zaréwno czestos¢ jak i
nasilenie wystepowania reakcji ubocznych, jednak nie eliminujg ich catkowicie. Wywiad alergiczny, oraz
wczesniejsze reakcje uboczne na jodowe srodki cieniujgce w TK i $rodki kontrastowe w MR zwiekszajg
prawdopodobienstwo wystepowania dziatan niepozadanych. Bardzo waznym elementem przygotowania
do badania jest oznaczenie poziomu kreatyniny, przesgczania nerkowego (e-GFR), oraz wywiad i
kwalifikacja do badania. Radiolog nadzorujgcy badanie moze nie wyrazi¢ zgody na podanie kontrastu, jesli
Pacjent ma do tego bezwzgledne przeciwwskazania. Nadto Pacjent kazdorazowo musi podpisa¢ Swiadomg
zgode na podanie $rodka kontrastowego i wykonanie badania Rezonansem Magnetycznym. Zawsze o
objawach jakiegokolwiek powiktania nalezy niezwtocznie powiadomié personel medyczny
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OSWIADCZENIE PACJENTA PRZED WYKONANIEM BADANIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO

OSWIADCZENIE PACJENTA

Ja nizej podpisany oswiadczam, ze przeczytatem i zrozumiatem powyzisze informacje, oraz w sposdb
zrozumiaty zostaty mi udzielone wszelkie informacje dotyczace badania rezonansem magnetycznym i
podania $rodka kontrastowego. Jestem swiadomy mozliwosci wystgpienia powiktan zwigzanych z badaniem
rezonansem magnetycznym i podaniem srodka kontrastowego, jak rowniez jestem swiadomy ograniczonej
wartosci diagnostycznej badania rezonansem magnetycznym w razie nie wyrazenia przeze mnie zgody na
wykonanie badania z podaniem s$rodka kontrastowego. Oswiadczam, iz miatem mozliwos¢ w sposdb
nieskrepowany wyjasni¢ wszystkie swoje watpliwosci dotyczgce badania, a dodatkowe objasnienia z nimi
zwigzane przekazane mi przez personel medyczny zrozumiatem i nie mam uwag. Po przedstawieniu przez
lekarza wyczerpujgcych informacji na temat proponowanego zabiegu zostatam(em) takze poinformowana(y),
ze moge nie wyrazi¢ zgody na badanie. O konsekwencjach wynikajacych z mojej swiadomej decyzji
zostatam(em) poinformowani(y). Oswiadczam tez, ze biore petng odpowiedzialno$¢ za podane przez siebie
informacje i oswiadczam, ze sg one zgodne ze stanem faktycznym

Wyrazam petng i Swiadomg zgode na:

O Przeprowadzenie badania rezonansem magnetycznym

0 Podanie srodka kontrastowego do badania rezonansem magnetycznym

0 Oswiadczam, ze nie zataitem/am zadnych informacji o stanie mojego zdrowia, przebiegu leczenia, chordb,
przyjmowanych lekéw za$ wszelkie podane przeze mnie odpowiedzi i oswiadczenia sg zgodne ze stanem
faktycznym.

0 Oswiadczam, ze w ciggu 2 godzin nie przyjmowatem/am pokarmoéw.

(podpis pacjenta lub jego opiekuna prawnego) (podpis i pieczgtka lekarza)

Zabrze, dnia .......cccceeeeiiiiiiieeeeeee,
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