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W listopadzie 2012 ruszyta ogélnopolska kampania spoteczna "Cisnienie na zycie". Jej celem jest zmotywowanie
Polakéw do profilaktyki chordb uktadu krgzenia, a w szczegdlnosci - nadcisnienia tetniczego.

Kampania skupia sie na dwéch zasadniczych obszarach dziatania:  przeprowadzenie ok. 200.000 pomiarow cisnienia
w kilkudziesieciu miastach w catej Polsce  przeprowadzenie szeroko zakrojonych dziatah edukacyjnych
skierowanych do spoteczenhstwa, a zwigzanych z profilaktykg nadcisnienia tetniczego i choréb uktadu krazenia.

Jak wynika z badania przeprowadzonego przez PBS w listopadzie 2012 roku "Nadcisnienie, czy wiemy o nim
wszystko?", wiele osdb po piecdziesigtym roku zycia jest zainteresowanych sprawdzeniem stanu swojego zdrowia. Co
wiecej, wiekszosc badanych przyznata sie do ztych nawykéw zywieniowych oraz braku aktywnosci fizycznej.

Z danych Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego wynika, Ze choroby uktadu sercowo-naczyniowego odpowiadajg
za 48% zgonow w Polsce. Kazdego dnia z powodu tych schorzen umiera w naszym kraju prawie 500 oséb.

Przekonanie o0so6b z grupy ryzyka do dziatan profilaktycznych, to jedyna szansa zmniejszenia wskaznika
przedwczesnej umieralnosci osob ponizej 65 roku zycia w Polsce, ktory nalezy do najnizszych w Europie. Mozliwosc
wykonania badania oraz konsultacji jego wyniku w miejscu codziennej aktywno$ci, to wielka wartosc kampanii
"Ciénienie na zycie" - méwi prof. Marian Zembala, kardiochirurg, dyrektor Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu i
opiekun merytoryczny tej akcji, ktéry ze wzgledu na wage problemu i szczytny cel kampanii wtgczyt sie charytatywnie w
jej promowanie.

Kampania spoteczna "Cisnienie na zycie" zorganizowana zostata z z inicjatywy Grupy Polpharma. Potrwa ona do konca
2013 roku - jej zwienczeniem bedzie sporzgadzenie raportu "Serce Polaka", w ktérym wykorzystane zostang dane z
tysiecy pomiaréw cisnienia tetniczego Polakéw. Istotnym elementem akcji bedzie aktywne wiaczenie sie w organizacje
obchodéw Swiatowego Dnia Serca w dniu 29.09.2013.

Zamierzeniem Grupy Polpharma byto, by oprocz "jednorazowej" rocznej akcji, kampania ta zyskata szerszy wymiar i
przyniosta diugoterminowe korzysci dla polskiego spoteczenstwa. Dlatego decyzjg Polpharmy kazda ztotéwka z

wykonanego pomiaru ciénienia przekazywana bedzie na rzecz Kliniki Zdrowego Serca w Slaskim Centrum Choréb
Serca, na dziatania profilaktyczne zwigzane z nadcisnieniem i innymi czynnikami ryzyka.

Zachecamy do aktywnego przytgczenia sie do kampanii!
Zapraszamy réwniez do Sledzenia jej przebiegu na naszej stronie oraz na oficjalnej stronie kampanii:
www.cishienienazycie.pl/

Mierz cisnienie, miej cinienie na zycie!
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