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Kolej1.y  mlmer  uka=uje  Sic -- Pe"lym  OI)6±"ieniem  i jest  pieIWS=y".  m""e1-er1.  2006  roku.  Stc[d    tyle
od"iesieri  do uhieglego  I.okll- Jed"ak=e   ".}.dar=enia  roku  2()()5  wymagajq podsumowania"  co  =nclla=lo
miejsc,e lla kilku Sty(much ga=ety,
N;'s=c=egbl"a -,age =asiuglje  list,  =aSl"±O11egO  dlu  iClei  I""-a--umieniCl  mied=y  "a1.a(I("1?i  EuI.OP.\,  i")lI-
kowej,  profasora  Hei".-a  Kie_/.eI-a.  kt6ry  pre=ellt"jq.a  Punkt  "IidZenill  ,Slrony  "iemieCkiej'  POdkI.eilll  =ml-
c=enie  cI".ze;cijdr.skich  kor=eni,  ",sp6l"ycI.  dla ".s=y.stkich  kullur  "!--wijajqucych  sic " tej  c=ei<:i  :wiLllt1.
R{)k  ubiegl),  I.;a  byl  dla  OCI".o"y  zd1.OWiu  kllW)..  Clle  Pan.imO  IO  ",  SIqsHll.  Col.tr"".  ()Clm"(NIun)  S=C,I.eg

osiqg"iQl.  S=pi(aI  1?adal  Sic  rO=Wijl1,  (I  I)I.--ygOIowla"a  dO  1.eClli=aCji  r()=hullowl.  pI.=e"ieSie  PIachwkq  w
=upelI.ie   i"y  Wymiar  mO-:liWOSci  Swiadl:=enia  uslug  meclyc=nych,  pI.OWad=enia  hllClari   nuuk("),Ch     i

kl"n]'oI.1u pI.aCy.

Tr=eha tylko spokojnie doc=eka|  2009 rokzl-

AktualnoSci
-prof.  I.  Skalski  objal  stanowisko  prodziekana  Wydzialu
Lckarskiego w Zabrzu.

-dr Jacek Kowalczyk oraz dr Witold Streb obronili  pracc
doktorskie  natomiast dr Agata Duszafiska oraz lck.mod.
Andrzej Mr6wka uzyskali   specjalizacje z zakrcsu kardiolo-
gil.

-lek. ned. Jadwiga Obrebska uzyskala specjalizacjQ Z ZakrCSu
chordb wewnQtrZnyCh

Przedstawiciele SCCS uczestniczy]i w miedzynarodowych
konferencjach i zjazdach - mi€dzy innymi:

-European Society of Cardiology w Sztolcholmie (wrzesieri) --

pI-eZentaCja uSlna i Plckafowe

-Kongres American Heart Association w Dallas, USA.

(listopad)  p/.e-7e#fCIC/.a #Sr#CZ

-Euroecho 9 wc Florcncji, grudzieh

- 4th Joint Meeting EACTS/ESTS w Barcclonic (zesp6l Kardio-

chirurgii  DzieciQCej) - 24 - 28.09.05r

-  zesp61  Kardiochirurgii  DzieciQCej  PrZygOtOWal  Og6lnopolskie

Sympozjum Naukowe  w ramach  tzw.  Z'mowe/' SzAro/,I/ IVeo/?cltO-
/og/.cz"a/.I  dotyczape  leczenia  najciQ2szych  postaci  nicwydolno-
Sci  oddechowej   u  noworodk6w  i   dzieci  przy  pomocy  ukladu
ECMO.  S)mpozjum odbQdZie Sic W dniaCh 6-1 1  marca w Zako-

panem,  a udzial w  nim  zapowicdzieli  najwybitniejsi  specjaliSci
w tyln zakresie z USA Kanady' Wlk.  Br)rfallii.

-RozpoczQla sic  II edycji 2 - letniej  Specjalizacji w dzicdzinie

pielQglliarStWa kardiOIOgiCZnCgO dla Pielt:gn iarek.

-W 7lfoe J4 "¢/s, a/ 7ltio,.czcl'c Sz".ge/:v zostala opublikowana praca
naukowa:
Albert Wojciech Adamkiewicz: The Discoverer of'the Variable
Vascularity of the Spinal Cord.

Natomiast do druku przyjqto nastQPujape PraCe naukOWe:
-Skalski J.H.:  Kuch J.:Polish  thread in tlle history Of Circulatory

physiology, J. Phisiol. Pharm.

-skalski I.H.:  Poznanie fizjologii krqZcnia w dziejach polskiej

medycyny - czQS6 II,

kapelan 0. lreneusz Sajewicz

Spoglqdam z nadzieja w
przyszlo§6
Slowo na No

Przej-Scie  pomiedzy  Stol.ym,  OdChOdZqCym  rOkiem,  a
rozpc)czynajclcym  siq  Nowym,  najczqSciej  sluZy  tLuO1.Zeniu POd-
sumowafl i StatyStyk. Dla jednych bqdq to oczywi5cie dlugie rzq-
dy cuff, majqce zobrazou)a6 u)szelkie zachodrqce zmiang , wyka-
za6  nou)e  trendy)  bardziej  uu)idoczni6  problemy.  Dla  i-ych,
u)szystko co dotyczy  lnijajqCegO rOlal OPisyu)One jest PrZeZ kOn-
kretne u)ydarzenia.  Tom juZ nie ma eyfr, tom sq jui konkretni
ludzie,  sytuacje  i  oczyu)i5cie  zwiqzane  z  tym  sukcesy'  poraiki
albo nie roz\uiqzane problemy. Mjofq lata, mijajq kolofne posu-
mou)ania,  a my  co  peLuien  CZaS  Stajemy  u)ObeC  togo  mOmentu
przejscia,  sami czasawi nie uJiedZqC, CO u)  takiej  ChWili mySle6.
czy bardziej krytycznie patrze6 na ju2 znang nam dobrze wija-
jqey rok, czy fez p6jS6 Lu kierunku Chu)aleniCI tegO CO jest jeSZCZe
nie zncme. oczywi5cie, moZna rbu)nieZ zloZy6 broh i po prostu uJ
milczeniu poZegna6, a jednoczeSnie powitat Nou)y Rok.

Koniec  roku  dla  chrze§cijan  r6u)nieZ  niesie  ze  sobq
podsumou)anie.  Nie jest OTLO jednak ZtuiqZane Z OStatnim  dnie_m
mijajqcego  roku.  Noc  narodzenia  Chrystusa,  pamiqtka  u)yda-
rzeh Nocy Betlofemskiej zau)sze bqdzie I)eu)nym ObraZem ZakOh-
czehia jednej epoki, a poczqtkiem nowej. To co przez u)ieki bylo
nadziejq tak u)ielu, nadziejq obecnq u)e wszystkich Pismach pro-
roc,kich m6u)iqcych a przyjScin Zbawiciela, opisywanq Lu POetyC-
kich  obrazach  u)yzwolenia  spod  ciemnoSci  grzechu  i  u)prou)a-
dzenia nou)ego ladu, u) noc cichq i ciemnq stale sie rzeczyuJistO-
§ciq. przejScie pomiqdzy tymi epokami zmienito tq noc. Oto:  B6g
sis rodzi, moo truchleje(...) i ciemna noc w jasno§ci p1.OmieniStof
brodzi.   Jedno  tuydarzenie,  a  nadzieja,  ta  najkruchsza z  Cn6t,
silnie rozbrzmieu)a glosem rado5ci ogarniajqcej u)szystkich i to
jut na zawsze.

Moi  Drodzy!  Stajqc  dziS  wobec  Was,  u)  tym  wlaSnie
czasie przejScia pomiqdzy starym, a Nowym Rokiem, w czasie u)
kt6rym  _fu)iqtujemy  radosny  fakt  wypelnienia  obietnicy  OjcfI,
posytajqcego do nas swore odu)ieczne SloLuO, ChCielbym rOZPali6
ncl noun) u) Waszych sercach plonrieti nadziei-  Dziekujqc Bogu i
wszystkim  naszym hliskim za dni minionego 1.Oku, Za qu?ZyStkie
chwile radosci, p1.aWdZiWej milOScil a moke zu)yklej ludzkiof ser-
decznoSci, (lobrze u)sI)Ominajmy tO,   CO juZ jest historiq naszego
Zycia. A stujqc u)obec tale"micy tej cichej, Su)iqtej nocy' u) k[6rof
Bog przyszedl do naszej ludzkiej historii, nieSmy nadzkyq calemu
Swiatu,  u)szystkim  ludziom  Dobrej  Wolf.  Tyle  dobra,  wilo§ci  i
pokofu odkryuJamy W nOC Narodzenia Pana. One sq dqrgmi na
nou)y poczqtek- z calego serca dyczq, aby u)szystkim udalo siq w
Nou)ym 2OO6  Roku te u)la5hie davy przychodzqcego ChT.ySt\lSa
nie tylko odnaleZ£, ale i   przekaza6 dalej. NIech nasz wzrok I,a-
trzy Lu PrZySZtOS6 z nadziejq, ale i u)ewnqtrznym spokofem.

o.  Ireneusz Sa-jowicz, ow(:um

kypebr..SCCS
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PunkT widzenic]
Zaproponowalem    RedaktorowI  "Szlachetnego  Zdrowia"  panu  Mgr TadeuszowI
Bujakowi aby zamiast mojego  felietonu opublikowal   list kt6ry otrzymalem przed
kilkoma tygodniami  , od  Prof.  H.  Mefera.   Bardzo mnie zaleZalo   aby chociaZ w

ten spos6b te wybitna wsp6Iczesna posta6 Niemca-chrzeSclJanina   I   kt6ry calym
swoim  Zyciem  zawodovym  i  spolecznym  sfuZy  potrzebujapym   bliZnim  i  buduje
mosty  porozumienia,  zgody  ,pclmiedZy  naSZymi  narOdami  nie tylko  przypomnie6

ale   postawi6jako wz6r do naSIadowania.
Ten Jego list  nie  wymaga dodatkowego komentarza  jest Swiadectwem wielko-

Sci  a  zarazem  skromnoSci  cztowieka jego  moralnej  i  etyczneJ  SIly  ,Kiedy  przed
kilkoma  laty  wsp6Inie  z  Profesorem  Lechem  Polohskim,  Doktorem  Zygfrydem
wawrzynkiem   i   przedstawicielami      Srodowiska   medycznego   SIqska   mialem

przyjemnoS6     spotkanla  rObOCZegO  Z  Profesorem  KIeferem   ZaPamietalem jegO
Zyciowe  motto.   Pamiqlajcie  mbwil  I."  kiedy    Siegam  dO  JakiegOkOIwiek  wqtku

mojej ZycioweJ  ,  ZaWOdOWej i  SPOleCZneJ biOgrafii tO uCZCIWOS6 wobec wszystkich

i wszystkiego stawiam najwyZeJ. Ta cecha   sprawila Ze przede mna otwieraja sip
nadal   wszystkie drzwi I POmimO  starSZegO WIeku JeStem Cia:gle   bardzo potrzeb-
ny wspdiczesnemu cztowiekowi aby wspblnie z nim   budowa6 kolejne   proJekty   i

czyni6  cztowieka  i  wsp6Iczesny  Swlat  lepszym,  uczciwszym,  bardzieJ  ChrZeSci-

jariskim."

Dziekujemy Profesorze. Takim przykladem przywracasz nam wiare w akademic-
kle  marZenia   a    stuZebnej  roll  wielkich   NauczycieII.  Przywracasz  slowu  uczci-

woS6   jego    niezmienne    i    fundamentalne
znaczenie.
DIaczego  przywolalem   ten wqtek   w zesta-
wieniu z wybitna. postacia Prof. Kiefera. Jest
wiele   powod6w.NajwaZnlejSZy   Jednak   tO
upewnienie  sie  Ze  nie  da  sie  w  swoich  Zy-
ciowych  biografiach   pomimo     podejmowa-
nych     I     CZaSem     bardZO     kOSZtOWnyCh     I

JudaSZOWyCh   Pr6b   ,   uciec   od   ukrycia   nie-
uczciwoScl  ,matactwa  i  Zycia  kosztem  dru-

giego.
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Marian Zembala

DIatego  czy  to  w  Polsce  czy    NIemCZeCrI  I

Zabrzu  czy  Essen  i  kaZdym  innym  miejscu  na  kuli  ziemskiej  w  naszej   trwalej

pamieci  ONl  staja  sie  albo    przykladem  trwalym  I  POZytyWnym  jakO    WZbr    dO
naSIadowania   lub  negatywnym jake   przestroga  przed  p6jSciem w  ich  SIady.  Ci
ostatni nawet jeZeli czasami semi tego semi nie widza tak naprawde zmarnowali
swoje  osobiste i zawodowe Zycie.
Prof.  Kiefer w  cafym swolm Zyciu  nie tylko uczy  nas uczciwoSci ale  pokazuje jak
bardzo sip   czlowiekowi oplaca bycie uczciwym. Swojq skromnoScia i charyzma-
tyczna postawq przestrzega kaZdego z nas  przed vybc)ram innej drogi w ZyciLI  ,
Drogi prowadzapej do   nikqd.

Zabrze.  18 marca 2006 roku Marian Zembala

Dr. Heinz I. Kiefer
Bt'LrO  fil'Ll-  Stratl.gischl-  Studil.ll

Wissensch:lftlicher Beir.1t  I ldT (fr|iher Ruhr111Stit|lt)
Wm1|.lm  Wcb|-r I)r|-is
wissl.nschaftlil-hl. Arbl.itsgrur)r)l.  Europaforum  Sl.hlesil,n/Slask/Slezsko
Koopl.ratioII  Esscn/Zabrzl. und Euror)abruckc  in Bytom

Dezember 2005

Prof. dr hah. Marian Zembala

Gesegnetes Weihnachten und ein gesundes wie frie-
dvolles Jahr 2006
allen unsercn Frcundcn in nab und fen, in Europa, Amerika und
Afrika und besonders in unserer dreifachen Heimat Oberschle-
sien. Bayem und Ruhrgebiet

\Vann und  wo  wird dieser \Veihnachtsbrief in lhre Handc kom-
men?  Es  ist  kein  "Rundbrief'.  wie  es  lnanchlnal  in  Antwort-
schreibcn   hciBt.   Die   Zusammcnfassung   meiner   pers6nlichen
Erlebnisse  illl  Jahr  und  dcr  Dialog  mit  meinen  Freunden  und
Partnem  in  Deutschland'  vcr allem  in  Schlesien  und auch  in  Eu-
ropa und innerhalb der Kirche und der christlichcn Gelneinschaft
ist  sehr viel  mehr  als  nut.  Rechenschaft  oder  ein  Rundbrief.  Ich
m6chte  immcr  wicdcr  anrcgcn  wic  in  den  lctzten  Jahrzehnten'
dass wir untereinander im Gedankenaustausch im Gesprach und
in der Zielorientierung unseres Lebens bleiben.

Der  Weltjugendtag  in  K6ln  war  im  Jahr  2005  ein  groJ)es  und
crlnutigcndcs Ereignis fur uns und Bcncdikt XVI.  Gleiches kann
man fur die neue  Weihe der Frauenkirche in Dresden sagcn. Die
evamgelische Christenheit ist sehr ermutigt.

Politisch   ist  es  auch  ein   Friedenszeichen  mach  dcr  unsinnigcn
Zcrbombung DresdellS am Ellde deS Krieges (Coventry  i 940 als
Rtlstungsstadt keill Gegenargument).

Es ist cillC SChWiCrigC Zcit, in dcr wir lebcn. Vcr allem wir Deut-
schc  wollcn  wcdcr  Dcutschc  llOCh  C'hristcn  scin  -  ganz  gcgcn
uIISCrC  eigelle  GesclliChte.   Um   so  wichtiger  ist,   doss   nicht  nut.
mc,inc.  sondcm  Ouch  andcrc  Pfarrgcmcindcn  dc.n  altcn  Wc,g  zur
Wahlt`ahrtskirche  Santiago  de  C'ompostella  gegallgen  Silld.Wenn
wir  wieder  urlsere  Knie  beugell  vor  Gott  und  den  lleiligtiilllern,
erllaltell  Wit  eime  neue  Chance.  -  "Wir  sind  DeutscIllandH  sagtc

I)rot. dr Heinz I. k|efer
Biuro Snldi6\+. Stratl.gicznych
Radii  Nuuko\\,a  Dl)mu Te|.hnlki  (I lau* d|.I Tl.I.hnlk,  wL.Zl,*nl|.I  RuhrinsliluI)
Nagroda Wi lhl.lma M/l.bl`ra
Naukowa G"pa Robocza Fonlm I"ropy Schlcsicn/Slqsk/slczsko
Wsp6lpraca Esscn/Zabrzc i Most Europcjski w Bytoniu

Grudzieh 2005

Prof. dr hzLb. Marian Zembala

BIogoslawionych Swiqt BoZego Narodzenia i zdrowego
jak i pelnego pokoju roku 2006
wszystkim nasz)- przyjaciolom z bliska i z daleka, w Europie,
Ameryce i Afryce a szczeg6lnie w naszej potr6jnej ojczyinie
G6mego  Slapka' Bawarii  i ZaglQbia Ruhry.

Kicdy i  gdzic trafl  ten  List  BoZonarodzeniowy w  Paflstwa rQCe?
Niejcst to "list obicgowy", jak to sic CZaSem naZyWa W PiSmaCh
z  odpowiedzia.  Streszczenie  moich  osobistych  przeZy6  w  tym
roku  i  dialog  z  moimi  przyjaci6lmi  oraz  partnerami  w  Niem-
czech,  przede  wszystkim  rla  Slapku,  a  tak2e  w  Europie  i  we-
wnatrz KoSciola oraz wsp61noty chrzeScijahskiej  stanowi o wie-
le wiecej  ni2 tylko bilallS lub list ObiegO\vy. Chcialb)rm ciaglc na
nowo  inspirowa6,  tak jak  w  ostatnich  dziesiQCiOleCiaCh,  bySmy

pozostawali  pomiQdZy SOba W duChu \^|rmiarly mySli, w rozmo-
wie i zorientowaniu na eel naszegc) Zycia.

Swiatowy Dzieli MIodzic2y w Kolonii byl w roku 2005 wiclkim
i  dodajapyln OtuChy WydarZeniem,  dla naS i  dla Benedykta XVT.
To   samo   lno211a   POWiCdZiC6   o  nowym  pofwiQCCniu   KoSciola
NajSwiQtSZej   Marii   Panny  w   DreZnie.   Ewangelicka  wsp6lnota
chrzeScijahska zyskala bardzo du2o otuchy.

Politycznie jest to takZe zllak POkOju PO niedOrZCCZnym ZbOln-
bardowaniu Drczna przy kohcu wojny (Coventry w  I 940 I. jako
miasto zbrojeh nie jest 2adn]m kontrargumentem).

Czasy   w   ktc')rych   2yjemy   sq   ciq2kie.   Przede   wszystkim   my
Nicmcy  nil.  c.hc.cmy  bye  ani  Nicmcami,  ani  chrzcicijanami  -
calkowicie  pr7eCiWkO  WlaSnej   hiStOrii.  Tym  waZlliejSZe jest,  2c

nic  tylko  moja,  ale  i  inllC  ParaflC  POSZly  Starq  drOga  dO  Sallktu-
arium   SalltiagO   dC  Compostclla.   Kiedy  zndw   ugmielny  nasze
kolana  przcd  Bogicm  i.iwiQtOScia'  otrzymamy  nowa  szansQ.  -
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unser  neu  gewahter  Bundesprasident  (Lalnmert,  Bochum)  bei
seiner  Einfuhrung  im  Parlament.  Das  ermutigt.  Hoffentlich  ne-
hmen es viele Menschen auf.

Das  Jahr 2006  m6ge unserem  Volk  den  Sinn  fur die  ntichtcme
Wirklichkeit wiedergeben, damit wir in der Mitts Europas  unse-
ren Nachbam helfen, die Vemetzung der Friedenskooperation zu
entwickeln.  Ohne  Gottcsfurcht  wild  der  weitere  Weg  Europas
nicht   m6glich   sein.   Das   m6ge   man   in   Deutschland,   Polen,
Tschechicn,  Ukraine  und  unseren  Nachbam  tiberall  tiberlegen.
Wir  werden   mit   menschlicher  Kraft  allein   haltbaren   Frieden
nicht schaffen k6mnen.

Wir mhssen uns groBe Sorgen tiber die lnstabilitat Mitteleuropas
hinaus  machen.  Daher  haben  wir  mit  unseren  Arbeitsg"ppen
und  Partnem  viel   in  diesel  Richtung  gearbeitet  und  das  mit
groBem  Erfolg.  -  Michael  Novak,  AEI,  Washington,  Chief Bu-
thelezo,   Kwazalu,   Monika   Germanic,   Kappstadt,   Kuwatzka,
KANA,  GIeiwitz, Rektorin Prof.  Edit Reit, Johannesburg) Kurie
in  Vatikan und K.  Spang?  Pamplona und viele andcrc bcsuchten
oder koopericrten mit uns in auslfindischen Projekten

Der verstorbene Peter Glotz - zuletzt Professor in Sankt Gallon
hat uns noch ein  Buch  hinterlassen:  "Von Heimat zu  He-
imat".Es  ist  eime  groBartige  Biografle  und  fur  alle  lesenswert.
Glotz war auch der stellvertretende vorsitzcndc dos stftungsvor-
standes  "Zentrum  gegen   Vellreibung".  Polen  und  Tschechien
besonders sollten dem Kampf um diese notwewndige Geschich-
te der Vertreibung)  die  sic auch  selbst  in ihrcr eigenen  ldentitat
und Existenz angeht'  fordem. Es ist gut fiir Europa, wenn dieses
Netzwerk gegen jegliche Verreibung jetzt entsteht.

•Meine  24.  Arbeitsreise  mach  Oberschlesicn  diente  insbesondere
der  Kontinuitat  unserer Arbeit.  Wig  ich  in  Essen  einc  Arbeits-
gruppe  Oberschlesien  mit  fuhrenden  Pers6nlichkeiten  aus  dcm
Ruhrgebiet  einrichten  konnte,  so  habe  ich  das  gleiche  in  nun
auch  in  Oberschlesien  vcrsucht.  Ich  hoffe,  dass  die  Zusamme-
nfuhmng  yon  Pers6nliichkeiten  aus  Beuthen,  Hindenburg)  Gle-
iwitz,  Oppeln  und  Ratibor  dazu  furen  wird,  dass  die  Essener
Gruppe  einen  Partner  hat,  mit  dem  sic  gemeinsam  Kontinuitat
unserer null tiber 20-jahrigcn Arbcit erreichem kann.

Fine  besondere  Freude  waren  die   gegenseitige   Besuche   und
Konferenzen   zwischen   Essen  und   Hindenburg/Zabrze   in   der
Stadtekooperation.  Es  sieht  so  aus,  als  ob  wir auch  in  der Zeit
mach  Kula und  Kiefer die nachste Generation da fur interessieren
k6nnen,  Wir envarten  insbesondere  noch  untemehmerische  Ini-
tiativen  zur  Ausweitung  der  Bcschaftigung  im  lndustriegebiet
und seit Jahrcn cingeleiteten  Versuche zu cincr Kooperatioll mit
dem Haus der Technik, um die techrlische und kulturellc Wcitcr-
bildung im Industriegebiet zu intensivieren.  Die Chance zur Eu-
ropaqualitat darfnicht ungenutzt bleiben - in bciden Regionen

Das   Oberschlesische   Industriegebiet   hat   nun   cinc   cinlnalige
Chance   als   trilaterale   Region   innerhalb   der  EU  mit  offenen
Grenzen  und  einem  Kooperationsvertrag  zwischen  dem  L  and
Nordrhein  -  Westfalen  und  der  Region  ObcrscllleSiel1-  Es  fehlt
nur  noch  die  Verbindung  zwischeIl  dem  lndustriegebiet,  dam
Oppelner  Schlesien  und  dem  grenzfibergreifenden  Mahrisch  -
Schlesien.  Wir  haben  die  Bande  gekntipft.  Es  gilt  sic  jetzt  zu
i nten sivieren.

Nattirlich  hat  sich  auch  in  diesem  Jahr zunehmend  das  Sterben
der   Alteren   ausgcwirkt.   von   meimen   Klassenkameradcn   sind
Wolfgang  Plener,  mein  alter  FuBballkapitan  in  der  Schule,  im
Sportvcrein  ulld  Hans  Marek,  der mich  von  Leipzig  mach  Eich-
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"Niemcy  to  my"  -  powiedzial  nasz  nowo  wybrany  Przewodni-

czacy Bundestagu  (Lammert,  Bochum)  podczas  swojego wpro-
wadzenia w parlamencie. To dodaje otuchy. Mo2na mie6 nadzie-

jQ, 2e wielu ludzi to przyjmie.

Oby rok  2006 prz)IVr6cil naszemu IlarOdOWi  ZmySl dla trZCZwej
rzeczywistoSci,  abySmy  w  Srodku  Europy  pomagali  nasz)rm  sq-
siadom rozwija6  sicci  pokojowej  wspdlpracy.  Bez bogobojnoSci
dalsza droga  Europy nie bqdzic mo2liwa.  MoZna to rozwa2a6  w
Niemczcch. Polsce, Czechach, na Ukrainic i u naszych sasiad6w
wszQdZie.   Jed)mie   sitq   ludzkq   nie   bqdziemy   mogli   stworzy6
trwalego pokoju.

Musimy mocno niepokoi6  sic nieStabilnOScia poza Europq Srod-
kowa.  Dlatego  te2 du2o pracowaliSmy w tym  kierunku  z naszy-
mi  grupami  robocz)rmi  i  partncrami'  i  to  z  duzym  sukcesem.  -
Michael Novak z AEI w Waszyngtonie, Chief Buthelezo z Kwa-
zalu,  Monika  Germanic z  Kapsztadu,  Kuwatzka,  KANA  z  Gli-
wic, rektor prof.  Edit Rcit z JollanneSburga,  Kuria w Watykanie
i   K.   Spans  z  Pamepluny  i  wielu   innych  odwiedzalo  nag  lub
wsp6lpracowalo z nami w zagranicznych projektach.

Zmarty Peter Glotz - ostatnio profesor w Sankt Gallen - zostawil
ham jeszcze ksiqZkQ:  "Von Heimat zu  Heimat".  Jest wspaniala,

godna   polecenia   ka2demu,   biografla.   Glotz   byl   te2   zastQPCq
Przewodniczacego  Zarzadu  Fundacji  "Centrum Przeciw  WypQ-
dzeniom".  Polska  i  Czechy szczeg6lnie  powinny wcsprzc6 wal-
ks  o  te  potrzebna  historic  \vypQdZeri,  kt6ra  dotyczy  takec  ich
samych  w  ich  wlasnej  to2samoSci  i  egzystencji.  To  dobrze  dla
Europy,   gdy  ta   sie6   przeciwko   wszclkim  \vypQdZelliOm   teraZ

powstanie.

Moja  24.  podr6Z  robocza  na  G6my  Slask  sluZyla  szczeg6lnie
kontynuacji  naszcj  pracy.  Tak  jak  moglem  w  Esscn  stworzy6
g6mo.ilaska g"pe  robocza z  wiodap)mi  osobowo,iciami  z  za-
glcbSa Ruhry,  tak podjalem prdbQ togo  SalnegO  na G6mym  Sla-
sku.  Mam  nadziejQ,  Ze  wspdldzialanie  osobisto5ci  z  Bytomia'
Zabrza, Gliwic, Opola i Raciborza doprowadzi do tego, Ze gmpa
essehska bQdZie miala Partnera' Z kt6r)m bQdZie mOgla korlt)mu-
owa6 maszztju2 ponad 20- letnia place.

Szczeg6lna rado5ciq byly  wzajemne  wizyty  i  konferencje  w ra-
mach wsp6lpracy midst Essen  i  Zabrza.  Wyglqda to tak,  2e  uda
nan sic tak2e po czasie Kuli i Kiefera zainteresowa6 I)rm nastQP-
ne pokolenia. Oczekujemy jeszcze  szczeg6lnie przedsiQbiOr-
czych  inicjatyw  dla zwiQkSZenia Zatrudnienia W OkrQgu  PrZemy-
slow)m  i  od  lat  wprowadzanych  prdb  wsp61pracy  z  Domem
Tcchniki, by zintensyfikowa6 tcchniczne i  kulturalne doksztalca-
nie  w  okrQgu  PrZemyStOWym.  Szansa  na jakoS6  europejska  nie
moZc pozosta6 niewykorzystana - w obydvll regiOrlaCh

G6moSlaski   OkrQg  Przemyslowy  ma  tcraz  wyjatkowq  szansQ
jako  tr6jstronny  region  wewnqtrz  UE  z  otwart)rmi  granicami  i
umowa  a   wsp6dyracy  pomiQdZy   Krajem  P61nocna  Nadrenia-
Westfalia a  Regionem Gdmo5laskim.  Brakuje jeszcze  tylko po-
wiazania  Okregu  Przemyslowego,  Slaska  opolskiego  i  ponad-
gramicznego  Slaska Morawskiego.  NawiazaliSmy ju2 wiezi.  Na-
lcZyje teraz intensyfikowa6.

Naturalnie  tak2c  w  tyln  roku  bardziej  dalo  sic  odczu6  odejScie
os6b  starszych.  Z  moich  koleg6w  z  klasy  nie  ma  juZ  miQdZy
nami  Wolfgarlga  Plenera,  mojego  dawncgo  szkolmego  kapitana

pilkarskiego,  w  klubie  sportolvym  i  Hansa  Marka,  kt6ry  mnie
poprowadzil z Lipska do Eichstadt  i  przez  to  wpl)"tt zardwno
rodzimniejak i zawodowo na Gale moJ'e Zycie.
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statt  fuhrte  und  dalnit  mein  ganzes  Leben  sowohl  familiar wie
beruflich beeinflusste. nicht mehr unter uns.

Iln  Feld der beruflichen  Arbeit werden wir unseren  allen  Univ-
ersitatsrektor von  Essen  Prof.  Dr.  Hal.I Rohc und den in  Europa
bekannten  und  verdienstvollen  PrasidenteTl  deS  RWI  -  Tnstituts
Prof.  Dr.  Paul  Klemmer mehr als  vermissen.  Beide  waren  intc-
rdisziplin5re  Wissenschaftler  vom  hohcm  Rang?  sowie  es  unser
\Vissenschaftlicher Beirat beim  HdT erfordert.  lln HdT ist unser

groBer G6nner und Mentor Prof. Dl.. Stcinmctz in den Ruhestand
gegangen.  Wir  verdankcn  Ihln  unendlich  viel  an  Freundschaft,
imapiratiom   und   F6rderung.   Sein   Nachfolgcr  Prof,   Dr.   Ulrich
Brill   vom  der  TH   Aachen  wird  sicherlich  diese  Beziehung  zu
unserem  Beirat  welter pflegen.  -  Pr5lat  Wilhelln  Stcmcmann  ist
auch  Yon  diesel  Erde  zum  Himmel  gegangen.  Wir  verdanken
ibm  viel,  Er  hat  nit  lnir  zLISammen  daS  alte  Ruhrinstitut   l972

gcgriindct. Wir habcn tiber 20 Jallre im Ruhrgebiet viele Impulse
geben  k6nnen.  Durch  die  Arbeit  mit  ihm  ist  auch  die    Vcrbin-
dung  aller  unserer  Projekte  lnit  der  Kirche  stets  gcfordcrt  und
verbunden worden.  Das habe ich jetzt auch wiedcr in Oberschle-
sien intensiviert fur die Zuke|nft.

Wir haben im Jahr 2005  auch wicder Gin groBes und bemerkens-
wertes Pest im HdT gefeiert. Es vllrdC dCr V. Wilhclm - Weber -
Preis  verliehen  und  zwar  in  Anerkennung  der  Leistungen  der
medizinischen und gesundheitlichen Kooperation zwischen dem
Ruhrgebiet   und   dem   Oberschlesischen   lndustricgcbiet   an   die
Professoren   Sabin'   Essen,  Prof.   Polonski.  Zabrze  und  an  den

groBen  Mentor  in  vielen  Fragcn  der Kooperation  zwischen  uns
und  Schlesiell  Herm  Chefarzt a.D.  Dr.  Z.  Wawrzynek fur seine
besonderen Leistungen  zur Anwendung der Christlichell  Gesell-
schaftslehre auf dem Sektor Gesundheit und Medizin.

Mir  dem  ausscheiden  von  Prof.  Steinmetz  aus  allen  operativen
Positionen ist auch cin Platz im Kuratorium dos lh/ilhelm  - We-
ber  -  Preises  frcigeworde",  den  dankenswertelweise  Herr  prof.
Dr. Wilhelm Henkel, K6nigswinter dbernommen hat.

Das  Jahr 2006  wird  sicher manche  neue  Uberraschung  brimgen
sowie  sic  durch  die  Landtagswahlen  in  Diisseldorf mit  der Ab-
l6sung der Rot  -  Grinen Regierung  und  den  Bundestagswahlen
mit der risikoreicllen Konsequenz einer groBcn Kolition.
Leider  ist  die  Analyse  in  vielen  dieser  Felder  so,  dass  wir  cinc
Ratlosigkeit  sowohl  der  Wahler und  Staatsbtirger wie  auch  der
Eliten in Politik und Wisscnschaft, Kirche' Wirtschaft und Erzie-
hung  feststellen.  Die  tibcITaSChCnde  Wahl  Yon  Kardinal  Ratzin-

ger zum  Papst  Benedikt  XVI.  mag uns  erfreuen.  Sic  ist  sicher-
lich  auch  eine  hohe  Anerkennung  der  eurepaischen  Theologic.
Aber die Wende wird nur damn kolnmen.  wenn unsere Familierl
sich  wieder  den  christlichen  Geheimnis  vorl  Weihrlachtem  zu-
wemdel1.  Der Islam erwartet AlltWOrtel1.

Tch  danke  allen  Freunden  und  Partnem,  die  zum  Erfolg unscrcr
Projekle   gefuhrt  haben.   Ich   hoffe,   dass   ich   unsere   Arbeits-

gruppen  welter begleiten  darf.  Sic  dirfen  auf meine  lnspiratio-
nen,  Anregungen  umd  Kontakte  vertrauen.  Aber  es  ist jctzt  der
Zcitpunkt  gckomlnen,  wo  die  nachste  Generation  die  operative
Verantwortung  tibemehmen  sollte.  Ich  selbst  werde  vet.suchen
"Aufzuraumen".  Es  liegt soviel Ungeordnetes in meincm Schr5-

nken  und  Kellem.  Ich  will  das  Erbe  so  ordnen.  dass  m6glichst
viele  Freunde  im  ln-  und  Ausland  ill  allen unsel.en  Arbeitsbcrei-
chen  von der Wissenschafl big zur Kirche davon  fur die Zukullft
Nutzcn hatcl1.
n dicscm  Sinnc wtillSChCn Wir Cin gCSCgrleteS neueS Jahr 2006

lIII.  lie,iI1=   I.  Kit,./'¢,I.  llI1(I  FI.uu  llSe  mil  Fun.ilie  (TI-1.tlS,  ZDF

Miim.he"  "mI  pal.ro"cllI.al,  Markus.  LeitllI.g ASGJ  Diisse,Ill()r./:

Chl.islic"I.  C;I he.i  Hal"-,a.I. - Leasing.  MiillChell.

Na  polu  pracy  zawodowej  bedziemy  odczuwa6  cos  wiQCej  nil
tylko   tesknotQ  Za  naSZyln  daWnyln  rCktOreln  Uniwersytetu   w
Essen prof. dr. Karlem Rohe oraz znanym i zasfuZon)m w Euro-

pie prezydentem  lllSt)rfultu  RWI  (Rehsko-Wcstfalskicgo Instytu-
tu  Badah Gospodarczych - przyp. tfuln.) prof.  dr. Paulem Klem-
mcrcm.  Obaj  byli  interdyscITlinamymi  naukOWCami  `vySOkiej
rangi, tak jak tego \vylnaga nasza Rada Naukowa Domu Techni-
ki.  W  Domu  Techniki  Tla emeryturQ  OdSZedl  naSZ Wielki  PrOtek-
tor  i  mentor prof.  dr  Steinmetz.  ZawdziQCZalny lnu  niCSkOhCZe-
nie  wiele  przyjaZni,  inspiracji  i  wsparcia.  Jego  nastQPCa PrOf.  dr
Ulrich  Brill  7  TH  (Techrlicznej  Szkoly  WyZszcj  -  przyp.  tlum.)
w  Aachen  z  pewnoScia dalej  bedzie  pielngnowal  ten zwiazek z
nasza Rada Naukowq.  -  Pralat  Wilhelm  Stememanl`  tak2e  od-
szedl  z  tej   ziemi   do  Tlieba.  ZawdziQCZamy  mu  Wiele.  Zalo2yl
wspdlnie ze mnq w  l972  r. dawny Ruhrinstitut (lnstytut Ruhry).
Przez ponad 20  lat lnogliSmy stworzy6  w Zaglqbiu Ruhry wiele
illiCjat)^V.   Poprzez  tq  wsp6lnq  pracQ  WSZyStkie  naSZe  PrOjekty
byly  stale  wspierane  i  powiqzane z  KoSciolem.  TakZe  i to  obcc-
nie  zintensyflkowalem  na  G6mym  Slasfu  dla  przyszlych poko-
leri.

W  roku  2005  fwietowaliSIny POnOWniC  W Domu  Techniki  wiel-
kq  i  przykuwajqca  uwagQ  urOCZyStOS6.  Przyznano  V  NagrodQ
Wilhelma  Webera, w uznaniu osingniQ6 we wsp6dyracy w  dzie-
dzinie  lnedyc)my  i  zdrowia  pomiQdZy  ZaglQbiem  Ruhry  a  Gdr-
llOSlaskim   OkrQgiem   Przemyslow)rm,   profesorom   Sabinowi   z
Essen   i   Polohskiemu  z  Zabrza  oraz  wielkiemu  |ncntorowi  w
wielu kwestiach wsp6lpracy pomiedzy nami a  Slaskicm bylcmu
Prezesowi  OkrQgOWej  lzby  Lekarskiej  panu  dr.  Z.  Wawrz)mko-
wi  za jcgo  szczcg6lne  osizlgniQCia  W  ZaStOSOWaniu  ChrZeScijah-
skiej mauki spolecznej w sektorzc zdrowia i medycyny.

W  zwiqzku  z  odejSciem  prof.  Steinlnetza  ze  wszystkich  opera-
t)M/nyCh  StanOWiSk ZWOlnilo sic te2 lniejsce w kapitule Nagrody
Wilhelma Webera, kt6re objal pan prof. dr Wilhelm Henkel.

Rok 2006  z  pewnoScia prz)miesie  kilka  nowych  niespodzianek,
tak jak z \vyborami do Landtagu w Dtisseldorfie ze zmiana czer-
wono-zielonego rzqdu oraz wyborami do Bundcstagu z bogatq w

ryzyko wielka koalicja.
Niestety  analiza  na  wielu  z  tych  p6l jest  taka,  2c  stwicrdzamy
bezradnoS6  zardwno  wyborcdw  i  obywateli, jak  r6wnieZ  elit w
polityce  i  nauce,  Kofciele,  gospodarce  i  wychowaniu.  Niespo-
dziewany  wyb6r  kardynala  Ratzingera  na  papicZa  Benedykta
XVI  mole  nag cieszy6.  Jest on tcZ \vysokim uznaniem europej-
skiej   teologii.   Ale  przelom  przyjdzie  tylko  wtedy?  gdy  nasze
rodziny zwr6cq sic POnOWnie  W  StrOnQ  ChrZeScijaflskiej  tajemni-
cy BoZego Narodzenia. Islam oczekuje odpowiedzi.

DziQkujQ WSZyStkim  PrZyjaCiOlom  i  partllerOm,  kt6rzy doprowa-
dzili  do   sukcesu  naszych  projekt6w.   Mam  TladZieje'  2e  beds
m6gl  dalej   towarzyszy6  nasz)rm   grupom   roboczym.   Mo2ecie
Pahstwo  zaufa6  moim  inspiracjom,  inicjatywom  i   kontaktom.
Ale  tcraz  nadszedl  len  moment,  kiedy  nastQPlle  POkOlenie  PO-
winno przejq6  odpowiedzialnoS6  za dalsze  dzialamia.  Ja sam be-
dQ Pr6bowa1 "posprzata6w. W moich szafach i piwnicach 2najdu-

je   sic  tak  du2o  nieuporzqdkowanych   dokumemt6w.   ChcQ  tak
uporzadkowa6  dziedzictwo,  Zeby  moZliwie  duZo  przyjaci61  w
kraju  i  za  gramica  we  wszystkich  naszych  obszarach  pracy'  od

gospodarki po KoSci6l, mialo z togo poZytek na przysztoS6.

W tym duchu Zyczymy blogoslawioncgo nowcgo roku 2006.

Was= Hein=   J- Kie./'e,I- i Soil(I  lisa, =  I.Cld=iml (The"nus, ZDF  MoI.a-

chiunt   i   Ruclu   I.eI..r()nulml.   Markus,   kierownictwo   ASG   Diiss-
eldolf,  ChI.iSlian. I".e=eS  Hal"lOVe1. - Le,(lsing.  Monllchi"m.)
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BILANS ROKU 2005 W Ill KATEDRZE I
ODDZIALE KLINICZNYM KARD|OLOGII
SAM SLASKIEGO CENTRUM CHOROB SER-
CA W ZA\BRZU

Koniec roku jest OkaZja dO  POdSumOWari  i  bilanS6w.  Rok 200-
2005 obfitowat w Wiele vydarZefl,  kt6re z pewnoScia zastugu-
ja   na   ich   przypomnienie   i   odnotowanie.   Dokonujac   bilanSu
2005   roku  w   Ill   Katedrze   i   Oddziale   KIinicznym   Kardiologii
Slaskiego   centrum   Chor6b   Serca   nale2atoby   sic   kierOWa6
osiagnieciami  catego  zespotu  w  poszczeg6lnych  aspektach:  "
kadrowym"I  klinicznym'  naukowym i  osobistym.

Osiagniecia "kadrowe"

w  styczniu  2005   roku   rozpoCZeta   PraCe  W  Sekretariacie  Ill
Katedry  i  Oddziatu  KIinicznego  Kardiologii   inZ.  lwona   Kurnic-
ka.  w  styczniu  w  szeregi  asystent6w  wstapita  dr  Anna  Frycz-
Kurek,  w  marCu  dO ZeSPOtu  dOtaCZyli:  dr Anna  Kazik  i  dr  mate-
usz Tajstra. W  paZdzierniku  powitaliSmy w  naszym  zesPOle dr
Renate  Chrostek-Kwiatkowska  i  dr  Matgorzate  Greif.  Wszyst-
kie te osoby zostat  przez  nas  bardzo  Zyczliwie  przyjete  i  SZyb-
ko staty sic czeScia zespotu.

Osiagniecia kliniczne

piszac o osiagnieciach  klinicznych  nie moZna  pomina6 trudnej
sytuacji  w  jakiej  znalazl  sic  miniOnym  rOku  naSZ  OSrodek,  a
takze   inne   szpitale.   Fiok   2OO5   byt   okresem   niePeWnOSci,

gt6wnie  z  racji  zapowiadanyCh  i  realiZOWanyCh  PrZeZ  Narodo-
wy   Fundusz   Zdrowia   ograniCZefi   Srodk6w   finanso\vych   za
§wiadczone  uslugi.  znalazto  to  swoje  OdbiCie  W  ZmniejSZeniu
og6lnej  liczby  hospitalizaCji  W  naSZym  OddZiale  W  POr6wnaniu
z  rokiem   2OO4.   Na   szczeScie  ograniczenia  te   nie  dOtknety
chorych   leczonych   z  powodu   ostrych   zespot6w  wiefico\^rych
czy  ostrej  niewydolnoSci  kraZenia.  Potwierdzeniem  tegO  jest
wzrost  liczby  chorych   hospitalizowanych   na   Oddziale   lnten-
sywnego   Nadzoru   kardiOIogicznego   (INK).   Lacznie   w   20O5
roku   przez  obydwa  kliniczne  oddzialy  kardiologii'  byto  leczo-
nych  na  oddziale  INK  IO78 chorych.  Daje to wzrost w  POr6w-
naniu  z  2004  rokiem  o  2,4%.  Kolejnym  dowodem,  Ze  ograni-
czeniami  w  zakresie  swiadczonej   pomocy  nie  zostali  objeci
chorzy najbardziej  zagrozeni  byt wzrost a  28%  liczby hOSPitali-
zacji  na  oddziale  P6lintensywnym.  W  roku  2OO5  na  Oddziale
p6tintensywnym w  Ill  Katedrze  i  Oddziale  Klinicznym  Kardiolo-

gii  byto leczonych 246 chorych.

Rok   2005   byt   kolejnym   rokiem   intenSyWnyCh   remOnt6w   w
naszym  szpitalu.  w  minionym  roku  przeprowadzono  remont

gabinetu  zabiegowego  i  gabinetu  konsultacyjnego,  co  znacz-
nie  poprawito  warunki   pracy.   Remontem  objety  byt  r6wnieZ
oddzial   obserwacyjny.  Jak   bardzo  jest  tO   OdZial   POtrZebny
§wiadczy  liczba  udzielonych  w  nim  porad  i  hospitalizacji.  Na
oddziale  Obserwacyjnym  w  2OO5  roku  przez  zeSPOly  ObydWu
klinicznych     oddzial6w     kardiologii     byto     hOSPitaliZOWanyCh
1078  chorych.  Byli  to  w  zdecydOWanej  WiekSZOSci  pacjenci  u
kt6rych   w  trybie   ambulatoryjnym   WykluCZanO   OStre   ZeSPOty
wieficowe IUD osoby leczone z powodu zaburzefi  rytmu.

pomimo   trudnej   sytuacji   lokalowej   odnotowanO   W   naSZym
osrodku  wzrost  og6Inej  liczby  wSZyStkiCh  udZielOnyCh  POrad  i
konsultacji  w  przyklinicznej  poradni  Kardiologicznej  Z  32387
w roku 2OO4 do 33304 w roku 20O5. Dajeto wzrost a 2,8%.

Do osiagnie6 klinicznych  naleZy zaliczy6 takZe osobiste sukCe-
sy  naszych  kolezanek  i  koleg6w,  kt6rzy  uzyskali  specjaliZaCje
z  chor6b  wewnetrznych:  dr  llOna  Skoczylas  i  dr  Przemystaw
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Trzeciak' dr Alicja  NowowiejSka-Wiewi6ra  i dr Marek Gierlotka,
oraz z zakresu  kardiologii: dr Krzysztof DyrbuS.

Osiagniecia naukowe

w 2OO5  roku odbyla Sic XII  Miedzynarodowa  Konferencja  Kar-
diologiczna,   potaczona  z  vl  Warsztatami   Kardiologii   lnwaZyj-
nej:  "postepowanie w rozpoznawaniu  i  leczeniu chor6b sercal

ptuc  i  naczyh".  z  kazdym  rokiem  konferencja  cieszy sic coraz
wiekszym  zainteresowaniem  o  czym  §wiadczy  rosnaca  liczba
jej  uczestnik6w z kraju  i  z zagraniCy.

w  minionym  roku  z  Ill  Katedry i  Oddziatu  Klinicznego  Kardiolo-

gii   zostato   opublikowanych   31   artykut6w   w   czasopismaCh
krajowych  i  zagranicznych,  34 streszczeh  PraC W  materiataCh
zjazdowych  krajowych  i  zagranicznych  konferencji  naukowych.
Do tej  liczby  naleZy  doda¢  ttumaCZenia  ZagraniCZnyCh  kSiaZek
i  podrecznik6w'  np.  ,,Karl/.o/og/-r  pod  red.  Braunwalda.  Dowo-
dem  duzej  akt)M/nOSci  naukowej  naszych  kOleZanek i  koleg6w
byt  udziat w wielu  konferenCjaCh  i  kOngreSaCh  naukOWyCh.  Na
wiele z nich  byli zapraszani jako wyktadowcy i  eksperci  prOWa-
dzacy sesje.

Do  osiagnie6  naukowych  naleZy zaliczy6  uzyskanie  stopnia  dr
habilitowanego  przez  doc.  Andrzeja  Lekstona  oraz StOPnia  dr
nauk medycznych  przez dra Tomasza Niklewskiego.

omawiajac  dziatalnos6  naukowa  nie  moZna  pomina6  dziatal-
nosci  dydaktycznej.  wiazata  sic  ona  nie tylko  z  zajeciami  dla
student6w, ale r6wnieZ prowadzeniem staZy specjalizacyjnych
z   chor6b   wewnetrznych   i   kardiOIOgii   OraZ   kurS6w   i   szkolefi

podyplomowych.  z  kazdym  kolejnym  rokiem  roSnie  liczba  stu-
dent6w'   kt6rzy  w   ramach  funkCjOnujaCegO   kOta   naukOWegO
rozwijaja  swoje  zainteresowania  naukowe  i  kliniczne.  Swiad-
czy  o  tym  fakt,  ze  w  2005  roku  do  kOla  naukOWegO  WPiSata
sic rekordowa, bo przeszlo 40 osobowa grupa Student6w. Tak
wysoka  frekwencja  jest  zapowiedzia  wielu  ciekawych  i  orygi-
nalnych  opracowah  naukowych  i  sukces6w  podczas studenc-
kich  konferencji  naukowych.

Osiagniecia osObiSte

Fiok  2005 obfitowal nie tylko w wydarzenia  naukOWe.  Dla  nie-
kt6rych  os6b  z  naszego  zespotu  w  miniOnym  rOku  miaty  miej-
sce  wydarzenia,  kt6re  z  pewnoScia  beds  naleZe6  do  najwaZ-
niejszych  w  ich  fyciu.  Dr Anna  Frycz wyszta  za  maZ w  maju,  a
dr  Mateusz  Tajstra  we  wrzeSniu  sic  oZenit.   Niekt6rzy  z  na-
szych  kolezanek  i  koleg6w  zostali  szczeSliwymi  rodzicami.  Dr
Anna  Kazik zostata  szCZeSliwa  matka Adama'  Dr Jacek Sikora
zostat szczesliwym  ojcem  Matgorzata,  a  Dr  Michat  Hawranek
szczeSli\vym ojcem  Mikotaja.

Do  innych  wydarZefil  mOZe  nie  najwaZniejszych  w  Zyciu,  ale  z

pewno§cia  jednych   z   najciekawszych   naleZy  zaliczy6   udziat
niekt6rych  naszych  koleg6w  (dr  Krzysztof  Wilczek,  dr  Marek
Gierlotka,  dr  Michat  Hawranek)  W  Zeglarskim  rejsie  dO  Sztok-
holmu  gdzie  odbywaly sic  obrady  Europejsk'legO Towarzystwa
Ka rdiologicznegO.

Fiok 2OO5 z pewnOScia dla  kaZdego z has bedzie Sic kOjarZyl Z
innymi wydarzeniami.  Nalefy mie6  nadzieje i Zyczy6 wszystkim

pracownikom  §laskiego  centrum  Chor6b  Serca  by  2006  rok
obfitowal   w   same   sukcesy   kliniczne,    naukOWe   a    PrZede
wszystkim osobiste.

Pr.zemyslaw Trze,ciak
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prof. dr hab. Janusz H.Skalski lit: `
Poczatki transfuzjologii

Leczenie      krwia      pojawia      sic      juZ      w      mitach
staroZytnoSci    -    legendarna    kaptanka    Hekaty    -    Medea
potrafita      odmtodzi6      starca      Anchizesa,      ojca      Eneasza
przetoczeniem  krwi jagniecej.  C6rkom  Peleasa  polecita  zaS  w
tym  samym  celu  wla6  do  Zyt ojca  Jazona  krew  mtodziefica.  W

prastarych      hebrajskich      pismach      odnajdujemy     z      kolei
informacje  o tym jak  medycy z Syrii  pragnac  uzdrowi6  wodza
Naama oddali  mu swa wtasna krew.  Pozostaje pytaniejak oni
to  zrobili?  Wzmianki  o  podawaniu   krwi  w  celu  odmtadzania
starc6w  pojawialy  sic  teZ  w  dzietach  staroZytnych  medyk6w.
Pliniusz  i  Celsus  pisza o  leczniczym  podawaniu  (spoZywaniu?)
krwi.  Nie  dysponujemyjednak  Zadna  konkretna  wiedza  co do
tego  jak   owe   krew   podawano,   czy   byly  to   "transfuzje"   w
dzisiejszym  tego   hasta   rozumieniu,   czy  teZ  krew   podawano
wytacznie  doustnie.  Wiadomo  natomiast  z  tamtych   starych
tekst6w,  Ze  podawano  nie  raz  krew  mtodziefic6w   lub   krew
pochodzaca   od   zwierzat.    R6wnolegle   z   tym   osobliwyml    "
odmtadzajacym"   leczeniem,   powoli   krystalizowata   sic   mySl
uzupetniania     utraconej     krwi    ze    wskazafi    chirurgicznych.

WszakZe       chirurgia       towarzyszyta       cztowiekowi       od
niepamietnych   czas6w   i   tego   typu   zagadnienie   w   spos6b
naturalny    musiato    intrygowa6   chirurg6w,    w    szczeg6lnoSci
uzupetnienie  masywnej   utraty  krwi,  a  zatem   miatyby  to  bye
przetoczenia    w   celu    ratowania    Zycia...   Ale   to    nie   jedyne
wskazanie do  podawania  krwi  w dawnych  czasach...  Krew od
dzikich,  drapieZnych  i  mocarnych  zwierzat  (takZe  od  sitaczy  -
wrog6w)     miata     w     dawnych     wierzeniach     i     w     r62nych
cywilizacjach,  w  r6Znych  zakatkach  ziemi,  doda6  wojownikom
animuszu,   mocy'   nadludzkiej  sify,   przebiegtoSci,   sprawnoSci
lub  intelektu.  Takich  przekonah  moZna  doszuka6  sic takZe  w

prastarych  baSniach  Europy (klechdach  lud6w germafiskich)  i
Azji.

Historia  najdawniejszych  lekarskich  przetoczefi  krwil

poza  czasem  mitul  prymitywnej  a  brutalnej  fantazji  i  legendy'
ma sw6j faktyczny i  udokumentowany poczatek w  1482  roku.
Wtedy  bowiem  zgodnie  z  zapisem  w  Kronice  Watykafiskiej,
cieZko choremu  papieZowi  lnnocentemu Vlll  przetoczono krew
od  3  mtodych  chtopc6w.  Nie  wiadomo  czy  papieZ  krew  vypit,
czy  otrzymat  transfuzje,  niemniej  wszyscy  czworo  -   dawcy  i
biorca,    zmarli.     Najpewniej     byto    to    jednak     przetoczenie
doZylne.    ChociaZby    fakt'    Ze    dawcy    nie    przeZyli    zabiegul
Swiadczy dobitnie'  iZ  pobrano  od  nich  du2a  objetoS6  krwi  -  a

papieZ  gdyby  miatja  wypi6,  nie  m6gtby stolerowa6  zbyt  duZo!
Schorowany   pacjent   zmartby   zapewne   i   bez   tej    "pomocy
lekarskiej"I  ale  podaZ  obcejt  niezgodnej  grupowo  krwi  i  to  w
du2ej   iloSci   (krzepnacej   przy   tym   w   trakcie   przetaczania!),

zdecydowanie
przyspieszyta       jego
poZegnanie    za    Swiatem.
Lekarz-eksperymentator
miat bye spalony na stosie'
ale zdotat zbiec'

W        wieku        XVI
lekarze  podejmowali  pr6by

przetaczania         krwi
zwierzecej,   najczeSciej   od
jagniatl ale takZe od  cielat'
wot6w,    ps6w.    UZywali    w
tym    celu    srebrnej    igfy    i
srebrnej strzykawki.

We       Wtoszech
transfuzje stosowat u  ludzi
Marsilio   Ficino,  a  wkr6tce

po        nim         Leonardo
Fioravanti       (1520-1588)I
Hieronymus       Cardanus

(15O5-1576)'       Andreas
Libavius   (1546-1616),   Giovanni    Dionisio   Colle   de   Belluno

(1558-1630).    Transfuzje    bezpoSrednie    (z    "Zyty    do    fyty")
zapoczatkowali    R.   des   Gabets   (w   1651   r.),   a   po   nim   I.
Magnani    i    F.    Folli    (1654).    Nieco    p6Zniej    podjeto    pr6by
do2ylnej   podaZy   lek6w   (w   1656   r.)   -  A.C.   Wren      i   R.   Boyle

(1627-1691)    przetaczali    wino,    piwo,    mleko,    kawe    no    i
oczywiScie  krew.  Pionierem  dofylnego sposobu  leczenia  byt J.
S.   Elsholtz,   lekarz   Fryderyka   Wilhelma,   Wielkiego   EIektora
Brandenburgii.  Pr6by  dofylnych  wstrzyknie6  prowadzit  on  od
1661  roku,  poczatkowo  na  zwtokach,  p6Zniej  u  ps6w.  Pr6by
doZylnego wstrzykiwania  plyn6w podejmowat takZe J'D.  Majorl
od   1665   roku   profesor  medycyny  i   botaniki  w  Kilonii.  Jego

publikacje  (1664).  szczeg6lnie  zaS  dzieto  Ch/'rurg/'a  /'nfusor/'a
(1667)    przyczynily    sic    do    upowszechniania    tej    metody
leczenia.

Do       historii       przeszedt      zabieg      przetoczenia
cztowiekowi  krwi jagniecej  w  ParyZu -  15.06.1667  roku.  Byt to
pierwszy w dziejach  zabieg przetoczenia'  kt6ry  uratowat Zycie'
dokonany   byt   bowiem   u   cieZko   chorego,   pietnastoletniego
chtopca,   wycieficzonego   wielokrotnym    puszczaniem    krwi   i

prawdopodobnie    skrajnie    zanemizowanego.    Transfuzji    tej
dokonat   nadworny   lekarz   kr6la    Francji    Ludwika   XIV   -   J.B.
Denis  (ok.1635-17O4),  wraz  z  chirurgiem   P.E.  Emmerezem.
Operacja       przeprowadzona       w      dose      dramatycznych
okolicznoSciach  polegata  na  przetoczeniu   krwi  z  fyty  szyjnej

jagniecia do fyty tokciowej  biorcy.
Przetoczenia   takie   przeprowadzali   w   tym   samym

roku:   wspominany  juZ  wczeSniej   R.   Lower  w  Anglii,   E.   Riva

(1627-1667) we Wtoszech a w  1668  roku  Mathieus Gottfried
Purman      (1648-1721)      lekarz
miejski      Wroctawia,      wczeSniej
chirurg    armii     brandenburskiej.
Ten     ostatni      przeprowadzit     z
sukcesem      przetoczenie      krwi
jagniecej    choremu,    kt6ry'   jako
i  wspomniany  powyZej       pacjent
J.B.         Denisa,        doznat
masywnego            "leczniczego"
upustu  krwi.
Lower     w     lutym      1665     roku
dokon)M/al    PrZetOCZeh    krWi    Z    "
Zyty    do    Zyty"    u    zwierzat,    przy
czym     swoje     eksperymenty     z
podawaniem    doZylnym    r6Znych
ptyn6w   (np.    bulionu    miesnego)
prowadzit   ju2    od    1661    roku.
Chyba   jednak    najwieksza   jego
zastugal    na    zgota    innym    polu
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medycyny,    byto    wykazanie    anastomoz    miedzy    tetnicami
wieficowymi'    co    potwierdzit    nastrzykujac   je    odpowiednim
barwnikiem.

przetoczenia  krwi zwierzecej cztowiekowi  najczeSciej
koficzyty   sic   katastrofa'   totez   po   wielu   takich   nieudanych
zabiegach,    trybunat    francuski     wyrokiem     z     17.04.1668
ograniczyt   stosowanie   transfuzji.   Denisowi   zabrOniOnO   tyCh

praktyk pod  kara chtosty.  MoZna  przypuszCZa6, Ze tzw.  "owcza
melancholia",       rozpoznaWana       jakO       POWiklanie        PO

przetoczeniach zwierzecej  krwi,  byta w rzeczywistoSci efektem
zatorowych     powiktafi     neurologicznych,     np.     w     procesie
aglutynacji   wewnatrznaczyniowej   oraz   zatorowych   powiktah
septycznych'  prowadzacych  m.in-  do  zaburzeh  SwiadomoSci.
ciekawostka    jest,    ze    Denis    poPadtSZy    W    nietaSke    We
francuskich    kregach     medycznych     i    w    otoczeniu     kr6la,
zainteresowat sic innymi  nowinkami 6wczesnej  medycyny.  Byt
lekarzem   "POSZukujaCym"   i   WSZeChStrOnnym.   Zainteresowat
sic    m.in.,    zreszta    na    proSbe    polskiego    kr6la    Jana    HI
sobieskiego'    naturalnym,I    zr6dtami    mineralnymi    lWOniCZa.
polski  kr6l  poszukiwat odpowiedniCh  "Wad"  dla  swej  matZonki
Marii  Kazimiery  D'Arquien  (pieszCZOtliWie  Marysiehka  ZWanej).
Marysiehka       Z       POChOdZenia       Francuzka,       nigdy       nie
zaaklimatyzowata  sic  w  polsce  i  szukata  lade  pretekstu  aby
wyjecha6  do  Francji.  NajczeSciej  za  pretekst sluZyta  rzekoma

czy      prawdziwa      potrzeba
leczenia   sic   w   uzdrowiskach
francuskich.     Kr6l     niechetny
wyjazdom     (denerwowaty    gO
bardzo,      tym      bardziejl      Ze
kr6Iowa     pobyty    We     Francji
nieznoSnie       przedtuZata)

postanowit      udowodni6,      Ze
polskie   Zr6dla    nie   gorsze   o
francuskich.  UZywajac  fortelu'
opart       sic       na       mOCnym
autorytecie       medycznym
wta§nie   z   ojczyzny   matZonki.
Ekspertyza        PrZeSZta
oczekiwania      dworu      kr6la'
skoro wielki  lekarzJ.B.  Denis z
zachwytem   i   egzaltacja   pisat
w     1687     roku     o    iwOniCkiej
wodzie   m.lneralnej'  twierdzacl

n'   .        `   `u:    I:_`____-..`-

ze..       "..opr6cz       innych
wlasciwo5ci    posiada    teI    Ze
postepuje  z  ruchem  ksieZyca
(...),    Ieczy    r6Zne    choroby    i
przedluZa    Zycie    aZ    do    stu

a/.e6dz/.es/.ec/.u  /at...".   Kr6lowa  niestety  nigdy  dO  IWOniCZa   nie
pojechata'   do   Francji   zreSZta,   Od   tegOZ   1687   roku   -   teZ.
udata   sic   natomiast   na   kuracje   uzdrowiskowa   do   Cieplic
Slaskich.

Tyle   dygresji   na   margineSie   dZiatalnOSci   wielkiego

pioniera    transfuzjologii    J,B.    Denisa.    Piszac    o    PierWSZyCh
pr6bach    stosowania    zar6wno   transfuzji   jakO    i    dOZylnych
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przetoczeh      r6Znych      Srodk6w      leczniczych,      trudnO      nie
wspomnie6 o polskim  lekarzu z Gdafiska,  kt6ry przeprowadzat

je   niemal   w  tym   samym   CZaSie   (W   Iatach   1666-1668),   co
wymienieni      tutaj      pionierzy      transfuzjologii      w      Europie
zachodniej.    Byt   nim    mniej    Znany   i    rZadkO    PrZytaCZany   W
kontekscie   pierwszych  swiatowych   pr6b  doZylnego  sPOSObu
leczenia,  J.  Szmiedt  Fabritius  (1624-1690).  Tak  pisze  o  nim
xlx   wieczny    historyk    medycyny    L.    Gasiorowski:    "Kiedy   w
srodku  17-go wieku  zaCZetO W  Europie Sic ZajmOWa6 chirurgia
transfuzyjna  i  infuzyjna'  miata  i  polska  biegtego w  podobnych
doswiadczeniach  meza  imieniem  Fabriciusza'  kt6ry w  1668 w
Gdafisku    wiele    rObit    tegO    tyPu     dOSwiadczefi.     Pewnemu
cierpiacemu  na  chorobe  kottuna  napuScit  w  Zyfy  rozmaityCh
lekarstw alterujacych  i to z dobrym skutkiem.  Kuracyi takowej
bywali   przytomni   najpierwsi   uczeni   gdahscy,   miedzy   nimi   i
stawny     z     nauk     Heweliusz.     (...)     FabriciuSZ     naStrZykiWat
lekarstwa      w      Weny       u
wenerycznych,       na       dne
cierpiacych       I       paraliZem
raZonych       ludzi       I       tym
sposobem    ich    powiekszej
czeSci  leczyt".

FabritiuS          Z

Gdahska      prawdOPOdObnie

juZ       w        1666        roku
przeprowadzat takie zabiegil
w    jednej    jednak    sprawie
naleZy       mu       sic       Palma

pierwszefistwa       -       byt
bowiem, chyba  pierwszym W
swiecie      lekarzem,      kt6ry
zastosowat   doZylna    podaZ
lek6w przeczyszczajacych.

Sporadycznie       W

p6Zniejszych        lataCh
podejmowano        pr6by
przetaczania         krwi
wykrwawionym       na       polu
walki      Zotnierzom'      ale      Z
czasem  co raz sceptycznej spogladano  na te  metode,  bardzo
niebezpieczna   i   grozaca   katastrofa.    Przywofywa6   zaczeto
stowa    niemieckiego    lekarza    Michaela    Ettmullera    (1644-
1683),   kt6ry  w   1682   roku   miat  jakOby   rZeC,   WyPrZedZajaC

przemysleniami   swoja   epoke:   "kaZda   transfuzja   krWi   jest
niebezpieczna  dla  zycia  z  powodu  specyficznych  r6Znic  krwi
zwierzecej    i    ludzkiej".   Jeszcze   w    1792    roku    m6wiono   o
transfuzji   jako   niebezpiecznym   dziwactwie   medycznym   i   "
pomieszaniu ducha  ludzkiego".

wele  lat  po  PierWSZyCh  Pr6bach  przetaczania  krWi,
dopiero  w   roku   1824,   pewien   ginekOIOg  Z   Londynu  James
Blundell       (1790-1878)       zaproponOWat       nOWy       SPOS6b

przetaczania   krwi   za   pomoca   specjalnie   skonstruowanego
przez  siebie  aparatu  i  udowodnit,  Ze  pobrana  od  daWCy  lub
kilku   dawc6w  i   wstrzyknieta   dO  tOZyska   naczyniOWegO  kreW
ratuje      zycie      po      znacznym      wykrwawieniu.      Tajemnica
powodzenia   zabiegu   byto   szybkie   przetoczenie   za   POmOCa
strzykawki'  bezposrednio od  dawcy do  biorcy. W  1828  roku  z
kolei    chirurg   niemiecki   Johan    Friedrich    Dieffenbach,   jakO

pierwszy   w   historii,   z   powodzeniem   dokonat   przetoczenia
odwt6knionej  krwi.  Sukces tych  pierWSZyCh  Zabieg6w stanowil
zachete   dla   innych.   Napotykano  jednak   na   brak   daWC6wl

pobierano  przeto  krew od  zwierzat,  zazwyczaj  mate objetoSci,
a  leczono  przetaczaniem  rozliczne  choroby:  zatrucia,  choroby
zakazne,   wscieklizneJ   ChOrOby   PSyChiCZne.   W   tym   samym
czasie   -   pierwszej   potowy  xlx  wieku   -   pionierskie   pr6by  z
przetaczaniem  krwi  na  polskich ziemiach  przeprowadzal Karol
Marcinkowski   (1800-1846)I   kt6ry   w   1836   roku   wydat   W
jezyku   niemieckim   prace   o   przetaczaniu   krwi   jako   Srodku
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leczniczym.
W warunkach  bojovych  metoda

przeszta  probe  podczas wojny francusko-
PruSkiej  (1870/71).  W  armii  niemieckiej
PrZetOCZOnO     kreW     19     rannym     i     14
chorym  Zotnierzom,  jeden   raz  nawet  na
polu     bitwy!     Zabieg     doraZnie     przeZyli
wszyscy' jednak tylko  pieciu  powr6cito do
zdrowia.       W       nastepnych        latach
PrZetaCZanie   krWi   nadal   obcia2c)ne   byto
SmiertelnoScia    siegajaca    30-50%,    nic
wiec       dziwnego,       Ze       miato       wielu

przeciwnik6w,       ale       inspirowato       teZ
poszukiwania   przyczyn   niepowodzeh.   U
schytku      XIX     wieku      przetaczano     juZ
\^rytacznie  krew  ludzka'  nie  przyczynito sic
to jednak  do  poprawienia  ztej  statystyki'
Dopiero  odkrycie  w  19Ol  roku  grup  krwi
przez       wiedefiskiego       badacza       I
wsp6ttw6rce   Swiatowej   serologii   Karola
Laindsteinera      (1868-1943)      otwarto
droge       do       rozwoju       transfuzjologii.
Rozr6Zniat   on   grupy   A,    B    i   C   (p6Zniej

przemianowana  na  "O,,).
Dalsze        udoskonalenia

transfuzjologiczne     byly    owocem     prac

a historii medycyny

usystematyzowanie
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CZeSkiegO    badaCZa    Jane    Jansky'ego    (1873-1921),    kt6ry
opisat  w   1907   roku   4   grupy   krwil   Amerykanina   William   L.
Mossa   (swoje   prace   a   grupach   krwi   opublikowal   w   1910
roku),  wreszcie  polskiego  uczonego  Ludwika  Hirszfelda,  kt6ry
wraz  z  Emilem  von   Dungerenem  z  Heidelbergu  wprowadz"i
OZnaCZanie  gruP  krWi,  ZaakCePtOWane  POWSZeChnie  na  Catym
Swiecie       w       1928       roku.       Opracowanie       grup       krwiI

Mgr Joanna Folk

)}BIA=A NIEDZIEIAw -
PODSUMOWANIE BADArd
poJEMNOScI PLUC

)

Jak co  roku,  we wrzeSniu  2005  Slqskie  centrum  chor6b  Serca  organi-
zowato "Biatq Niedziele" dla mieszkahc6w Zabrza  i okolic.

ptuc dzieki  uprzejmoSci  firmy  MEDICOM  w  Zabrzu,  kt6ra  wypoZyczyta
ham  aparat  do  tego  typu  badah.  Cieszyty  sic  one jak  zawsze  duZym
zainteresowaniem.  Chetnie  badaly si?  osoby w Srednimi  starszym  wie-
ku,  ale  nie  brakowalo r6wnieZ mlodzieZy.  Badanie wymagato doktadne-

go  objaSnienia  i  musialo  bye  prawidlowo  wykonane  przez  badanego'
aby   byto  wiarygodne.   KaZda   osoba   otrzymata   wydruk  wyniku.   JeSli
znacznie odbiega on od normy zalecali§my konsultacje z lekarzem.

Wykonano  161   badah  okre§lajapych  2  parametry  oddechowe:  pojem-
noS6 Zyciowq (FVC) oraz maksymalnq pojemnoS6 wydechowa.jednose-
kundowa (FEV  1   ).Pozwalaja one  na  podstawie  wyniku  ustali6  wydol-
no§6  ukladu  oddechowego  a  tym  samych  stwierdzi6  czy  osoba  jest
zagroZona przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POOH P)
NamawialiSmy   fownieZ   do   rzucenia   palenia,   walki   z   otytoScia  oraz

zwiekszenia  akly^/no§ci  fizycznej  podpowiadaja:c  odpowiednie  6wicze-

nia.

Badaniu  poddato  sic  70  m?Zczyzn  w  wieku  od   16  do  76  lat,  oraz  91

kobiet w wieku od  I7 do 79 lat.

W§r6d  badanych  meZczyzn  17  deklarowato  sic jako  osoby  palace,  27
rzucilo a 26 nie palito wcale.

32  me2czyzn  ma  lub miato  prace zwiqzanqz zapyleniem  (g6rnicy'  pra-
cownicy  huty)   15  z  nich  podaje  rozpoznana  pylice'  czeste  zapalenia
oskrzeli  lub rozedme.

str 9

zasad       przetaczania'       ze      Scistym
okreSleniem        wskazah        I
przeciwwskazafil      pozwolity      na
upowszechnienie    melody    i    przyjecie
zasad     ratowania     cieZko     chorych'
wykrwawionych  i  zanemizowanych,  dla
kt6rych      krew      okazata      sic
najskuteczniejszym   i   ratujE!Cym   Zycie
lekiem.
Kolejna   bariera   do   przezwycieZenia'
niezbedna      dla      bezpiecznego
przetaczania     krwi,     okazata     sic
krzepliwoS6  krwi.  Pewnym  zwiastunem
rozwiazania    problemu    byto   odkrycie
Wiktora   Aleksandra   Horsley'a   (1857-
1916)    w    1884    roku,    Ze    zwiazek
chemiczny     z     wydzieliny     pijawek
lekarskich   (hirudyna)   hamuje   proces
krzepniecia.  Po  ponad  40.tu  latach,  w
1916  roku  Jay  McLean  (1890-1957)  i
William      H.      Howell      (1860-1945)
wyizolowali  z  watroby  nieco  podobna
substancje  zmniejszajaca  krzepliwoS6
krwi    -    heparyne'    opracowali    tak2e
metode okreSlania czasu  krzepniecia.
Heparyna    stala    sic     podstawowym

lekiem,  kt6ry otworzyt droge dla wielu dziedzin  chirurgii, w tym
takZe    kardiochirurgii.   Jednak   ani    hirudyna)    ani    heparynal
StOSOWana  W  dZiSiejSZej  dObie  dla  konkretnych  zastosowafi  w
medycyniel  nie  byty  tym  Srodkiem,  kt6ry  upowszechnit  sic  w
transfuzjologii      -     a     cytrynian     sodu,     wprowadzony     do
stosowania klinicznego w 1924 roku.

Parametry oddechowe Wynik w  normie Wynik  ponlZejwartoScinaleZnei

FEVl 41 29

FVC 55 15

WiekszoS6  badanych  pah (64) nigdy nie palita' 8  rzucilo nat6g}
a tylko 9 to osoby palace.
10 kobiet podato w w)^^/iadzie astme' 9 2e choruje na zapale-
nie oskrzeli  kilka  razy w  roku.

KOBI ETY

Parametry oddechowe Wynik w  normie Wynjk  poniZejwartoScinaleZnei

FEVl 57 34

FVC 64 27

Wielu  meZczyzn z naszego regionu  pracowato lub pracuje w
WarunkaCh duZego zapylenia. Sprzyja to powstaniu  pylicy7 a W
efekcie przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc.  DostepnoS6
badari spirometrycznych nie jest wystarczajaca, nawet osoby
podajace w wywiadzie pylice' astme IUD przewlekle zapalenie
oskrzeli wykonywato tego typu badanie po raz pierwszy.
R6wnieZ wieloletni  palacze tytoniu  po 4O roku Zycia  powinni

podda6 sic  badaniu  pojemnoSci  ptuc. ZaniZony vynik mole
bye dla  nich dobrym  bodZcem do zaprzestania  palenia  i  zad-
bania  o wtasne zdrowie.
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mgr Irena Mlynarczyk

Ruch sprzyja zdrowiu

Rozpoczat sic nowy rok 2006  -nadszedt   czas  podsumowafi  i
plan6w  na  przysztoS6.  Za  soba  chcemy  pozostawi6 to)  co  ztel
szkodliwe czy zgubne. Oceniamy popetnione  btedy'  nasze wa-
dy  i  natogi  i  przyrzekamy sobie  poprawe snujac wizje  przyszto-
Sci z nadzieja  na  lepsze.
Zapewne  nie wszystko,  o czym  marzymy spetni  sie'  sajednak
rzeczyl  na  kt6re' sami  moZemy mie6 wptyw - nasze zdrowie.
Nie  trzeba  juZ  dzisiaj   udowadnia6  jak  wielkie  znaczenie  ma
systematyczny  ruch  dla  zdrowia,  i  mimo  Ze  nadal  nie  w  petni
rozumiana jest  integrujaca  rola  akt)^^/noSci  ruchowej  w  budo-
waniu   i   realizowaniu  zdrowego  stylu  Zycia,   nie  ma  lepszego
sposobu  wspomagania  zdrowia.  Swiadomos6 ta  powinna  bye
tak naturalna' jak potrzeba  codziennej  pielegnacji ciata.

Ani    rozwaZania    intelektualne,    debaty   czy    medytacje,    ani
skomplikowane   dziatania    psychoterapeutyczne,    ba,    nawet
najlepsze  leki  nie  zastapia  ruchu.  To  on  jest  najwaZniejszym
elementem i podstawa zdrowia.
Prawidtowy   przebieg   proces6w   fizjologicznych   i   metabolicz-
nych  uwarunkowany jest koniecznoScia  zapewnienia  optymaI-
nej  lub,  chociaZ  minimalnej  HoSci  aktywnoSci  ruchowej.  Natu-
ralna  potrzeba  ruchu  w  dziecifistwiel  z  wiekiem  maleje)  lecz
ciagle   pozostaje   waZnym   czynnikiem   utrzymania   zdrowia   i
sprawnoSci.  Niedob6r  aktywno§ci  fizycznej  czasem  wynika  z
wychowanial  braku  nawyku  rekreacyjnego  uprawiania  sportul
czasem  z  przeciaZenia  praca zawodowa  i  ograniczeh  finanso-
wych  a  niejednokrotnie  ze  zwyczajnej  \^rygody  spedzania  wol-
nego czasu przed telewizorem lub komputerem.

To  ruch  jest  podstawa  rozwoju  osobowoSci  dziecka  poznaja-
cego otaczajacy je Swiat. To wychowanie fizyczne  i  sport daje
wieksze  poczucie  bezpieczefistwa  i  radoSci  a  takZe  odciaga
dzieci  i  mtodzieZ  od  szkodliwej  mody  palenia  papieros6w,  pi-
cia  alkoholu,  narkomanii.
Zdaniem  naukowc6w dzieci  w wieku  przedszkolnym  potrzebu-

ja  do  prawidtowego  rozwoju    5  godzin   ruchu  dziennie,   mto-
dzieZ szkolna  i  emeryci'  co  najmniej  2  godziny a  osoby  pracu-

jace  zawodowo  1  godzine.  Dla  zdrowych  os6b  dorostych jako
minimum  zaleca  sic  6wiczenia  okreSlone  wielkoSciami  3x  w
tygodniu,  po  30  min,  z  intens)M/nOScia  okreSlona  wielkoScia
tetna  13O /  min  (3x30x130).  Dla  dzieci  i  mtodzieZy  wartoSci
te  powinny  odpowiednio  wynosi6  4x40x14O.   Minimalny  jed-

nostko\^ry  czas  30  min  6wiczefl   pozwala   na  zaangaZowanie
mieSni  i staw6w,  uktad6w kraZenia i oddechowego oraz wysta-
pienie   zwiazanych   z  wysitkiem   przemian   energetycznych   w
stopniu   pozwalajacym   na   spalanie   rezerw   w   postaci   ttusz-
czf)w.
Siedzacy  tryb  Zycia  i  przeb)M/anie  W  ZamknietyCh  POmieSZCZe-

niach  nie  sprzyjaja  uruchamianiu  naturalnych  system6w  od-
pornoScio\vych.  Akt)M/nose  ruchowa  stanowi  przeciwwage  dla
mato ruchliwego wsp6tczesnego Swiata.
Z  sondaZu   poSwieconego   m.in.   r6Znym   formom   akt)^^/noSci
fizycznej  wynika,  Ze  wiekszoSci  dorostych  Polak6w  znany jest

jakiS  rodzaj  ruchowej  rekreacji,  czy sportu. Jednak tylko jedna
trzecia   regularnie-raz  w  tygodniu  ewentualnie  czeSciej   upra-
wia sport lub 6wiczenia fizyczne.

Najbardziej spopularyzowana forms  ruchu jestjazda  na  rowe-
rze.  Co czwarta  osoba  deklaruje, taki  rodzaj  wysitku. W grupie
tej  przewaZaja  meZczyZni  i  osoby  mieszkajace  w  matych  mia-
stach  i  na  wsi.  Ptywaniel  siatk6wka'  koszyk6wkal  pitka  noZnal
bieganie,  sporty  wodne  sa  takZe  bardziej  powszechne  wSr6d
meZczyzn.  Kobiety chetniej  \^rybieraja gimnastyke  i  tacza  przy-

jemnoS6  6wiczeh  z  efektami,  kt6rymi  sa  wzmocnienie  mieSni'
poprawa sylwetki  i odpreZenie.

Druga,  co  do  popularnoSci  forma  rekreacji  w  Polscejest tury-
styka piesza  preferowana, gt6wnie przez ludzi mtodych  podob-
niejak sporty walki, jazda  na  wrotkach  czyjazda  konno.   Cia-

gle dostrzega sic stosunkowo mate popularnoS6 r6Znych form
gimnastyki   (aerobik,   callanetics)   i   6wiczeh   na   sitowni,   cho6
mogtoby sic wydawa6, Ze sa one bardziej rozpowszechnione.

WiekszoS6 z nas  moZe wykonywa6 umiarkowana aktywnoS6
fizycznaJ  kt6ra okreSla siejako wysitek zwiazany z kaZda czyn-
noScia pochtaniajaca tyle energii, co ch6d  na dystansie 3 km
w czasie 30 minut, Jednak osoby z chorobami serca, nadci-
Snieniem tetniczym, cukrzyca, majace nadwage, i powyZej 50
r.i.  powinny zasiegna6 opinii  lekarza  przed  zaplanowaniem
intensywnego wysitku.
Regularna akt)M/nose fizyczna  moZe  nas uchroni6 od wielu

problem6w zdrowotnych:
a        zmniejsza  ryzyko zawatu  i  udaru  m6zgu  -  systema-

tyczne   6wiczenia   przynajmniej   3   razy   w   tygodniu/
okoto  3O-45  min  poprawia  vy)/dolnoS6 serca,  zaleca-
ne  formy  ruchu  to  spacery,  ptywanie,  taniecl  jazda
na  rOWerZe'

a       obniZa   ciSnienie  tetnicze-   umiarkowany   wysitek  fi-
zyczny    zapobiega    wysokim    wartoSciom    ciSnienia
skurczowego i  rozkurczowego,

©       zmniejsza  mass  ciata  -  odpowiednio  dobrane  6wi-
czenia  wraz z dieta stanowia  podstawe  leczenia  oty-
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5  Iistopada  1985  roku  o  godzinie  8-2cT  POdjetO  Place  i Za-
czeto  bit serce  ofiary  brutalnego  pobicia  (ze skutkiem  Smier-
telnym)  przeszczepione  pacjentowi,  kt6rego    miesieri  odma-
wial  posluszeristwa.
5  Iistopada  2005  roku - w  20-ta  rocznice  przelomowegO \^ry-
darzenia,  kt6re  ustawilo  na  nowych  torach  polSka  kardiOChi-
rurgieI   W SIaskim  Centrum  Chor6b  Sercal  a  WieC W  OSrodku'
w  kt6rym  ta  operacja  miala  miejsce,  odbylo  sie  SPOtkanie  Z
bohaterami  tamtego  \nydarzenia  :  profesorami    Zbigniewem
Religa  i    Marianeril  ZembaB.  WSr6d  goSci    byl  dyrchor Sla-
skiego Oddzialu  NFOZ   Marek Piekarski.  Liczna  byla  reprezen-

tacja pacjent6w po transplantacji serca oraz dziennikarZy, dla
kt6rych  dodatkowa  gratka  bylo  spOtkanie  Z  nOWO  mianOWa-
nym ministrem zdrowia'

wspomnienia  minionych  let  przeplataly sie z Zyczen.Iami  Suk-
ces6w die Nowego Sternika ochrony zdrowia w Polsce.
przy  wreczaniu  akcesori6w  wedkarskich  (wraz  z  dowcipnym
komentarzem  profesora  Mariana Zembali),  zapanowala og6I-
na  wesoloS6.  Ale  przy  wreczaniu  2O  r6Z  byly  lzy  wzruszenia.
kwiaty    dostali  r6wnieZ  obecni  pacjenci  po  przeszczePaCh-
wraz z najdluZej (18 let) Zyjacym Romanem Wewi6rem.
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4  grudnia   1967 rOku  ZaSkOCZOhy Swiat  dowiedziat  siQI  Ze    dr
Christian Barnard plzeprowadzil w Kapsztadzie udang transplan-
tacje serca.  Operacja  zakohczyta  sic  a Swicie  3  grudnia  i  kilka

godzin   p6Zniej   zagraniczni   korespondenci   rezydujacy   w   RPA
przekazali  tQ  infOrmaCjQ  SWOim  redakCjOm.  Ale  przez cafa  dobe
nikt nie odwafyt na zamieszczenie w serwisie informacyjnym "tak
nieprawdopodobnej"  wiadomoSci.  Dopiero  po  jej  sprawdzeniu

vybuchla  sensacja.  Dr  Barnard  w  ciagu   kilku  godzin  slat  sic
pierwszoplanowym  bohaterem  medi6w]  prze\lpdszajqcym  popu-
larnoScia najbardziej znanych  aktor6w I  sportowc6w czy piosen-
kany.

Stato sic tak POmimO faktul Ze zabiegi  przeszczepiania  narza.
d6w  byty juZ  wtedy  rutynowo  vykonywane  w  wielu  dsrodkach.
JednakZe  dotyczyfy  organ6wl  kt6rych  dziatanie  i  znaczenie  nie
byto  powszechniel  do  kohca  zrozumiate.  Co  innego  z  sercem.
Wedtug  licznych  wierzefi  w  tym  miQSniu   lokalizowano  oSrodek

uczu6- zar6wno   dobrych, jak i ztych.   Smier6 rozpoznawano po
tym,  Ze  ustawata  akcja  seroa.  Same  moZliwoS6  transplantacji
serca  byta splzeczna z powszechnymi  pogladami   na temat bu-
dowy i crynndsci organizmu cztowieka. Stad tak olbnymie zain-
teresowanie operacja na calym Swiecie.

Luis Washkanskyl  kt6ry otrzymat wtedy nowy narzad, fyt tylko
18  dni,  ale  jego  nazwisko  weszto  do  historii   kardiochirurgii   i
SwiadomoSci spotecznej.

W Polsce  piervsza pr6be przeszczepiellia SerCa  PrZePrOWadZit
wLodzi, w dniu 4 stycznia  1969 roku  profesorJana  Moll, z kt6-

rym w  zespole  pracowali: drAntoni Dziatkowiak i doc. Kazimierz
Rybifiski.  Niestety  nowe  sercel  na  skutek  zbyt  dlkych  opor6w

ptucnych,  nie  podjQtO  PraCy.  0  fycie  pacjenta  walczono  przez
cztery godziny- bezskutecznie.

To  niepowodzenie zawafyto  na  przysztoSci   -  atmosfera wok6t
operacji   profesora  Jana  Molla  ograniczyta   moZliwoSci   rozwoju
transplantologii  w  Polsce.  Kiedy  profesor (w6wczas jeszcze  to-
cent) Zbigniew Religa  ujawnit sw6j zamiar przygotowania zespe-
tu do vykonania przeszczepu serca, wielokrotnie byt namawiany
do rezygnacji z ambitnych  plan6w.  UwaZanoI Ze (bardzo prawdo.

podobne)  niepowodzenie zatnyma  rozw6j  polskiej  transplanto-
logii na kolejne dziesiQCiOleCia.

Kolejny rozdziat historii nastapit w dniu 5 listopada  1985 rOku]
kiedy  w  Wojew6dzkim  asrodku  Kardiologii  w  Zabrzu  (obecnie
Slaskie  centrum  chor6b  Serca)  o  godzinie  5.3o,    pacjentowi  z
ciQZko  uszkodzonym  serceml  podano Srodek  usypiajacy.  0  go-
dzinie 8.2o przeszczepione serce podjQtO SamOdZielna PraCQ.

Operujacy zesp6t  liczyt  prawie 30  os6b,  ale  gl6wne  role grali

(poza  kierujacym  docentem  Zbi-
gniewem    Reliffl)    chirurdzy:    dr
Marian Zembala;  dr Andlzej  Bo.
chenek;   dr  Jeny   Wolczyk   i   dr
Bogustaw     Rysfiski.     Zespotem
anestezjolog6w  kierowat  dr  Bo-
leslaw   Kominekl   natomiast   za
kraZemie    pozallstrojowe    odpo-
wiadat drJan Brzozowski.
Nie   moZna    przy   tym   pomina6
udziatu  dr  Romualda  Cichonia i
dr    Gnegorza    Gallerta,    kt6rzy
odpowiadali  za  transport   dawcy
z Warszawy do Zabrza.

W roku  1985 wykonano w Zabrzu jeszcze jedna transplantacjQ
serca a w roku 1986 - kolejnych 7.

W roku 1987 przeszczepiono serca juZ 27 pacjentom, z kt6rych
trzy osoby  nadal fyja i ciesza sic dobrym samopoczuciem.

2 1  PaZdziemika  lg88 OPeraCjQ PraeSZCZePu SerCa   PIZePrOWa-
dzit w Krakowie zesp6t  profesora  Antoniego   Dziatkowiaka'   co
oznaczato  uruchomienie   w Klinice Chirurgii  Serca  i  Nacz)rf Aka-

demii  Medycznej  (obecnie CoIIegium  Medicum  UJ)   w Kral(owie
drugiego oSrodka transplantacyjnego w Polsce.

W  1989  roku docent Zbigniew Religa objat funkcjQ OrdynatOra
Oddziatu  Kardiochirurgii w Centralnym  Szpitalu  Klinicznym  MSW

w  Warszawie  czego  efektem  byto  niezwloczne  rOZPOCZBCie  PrO-

gramu transplantacyjnego. Piervszy przeszczep serca w Warsza-
wie  wykonano  w  dniu   21  kwietnia  1989  roku.Po  ponownym
wyjeZdzie  docenta  Zbigniewa  Religi  do  Zabrza  (w  roklI   1991)

oSrodek warszawski ograniczyl liczbe przeszczep6w do 2-3 rocz-
nie.

W dniu  14 wrzeSnia  1998 oficjalnie uruchomiOl10 W Warszawie

Ill   Krajowy  OSrodek  Transplantacji   Serca     obejmujacy  Klinike
Kardiochirurgii  CSK  MSW,  kt6rej  kierownikiem  zostat  profesor
Zbigniew Religa.

W  roku  2OO1- wraz z  przejSciem  Profesora  do  lnst)itutu  Kar-
diologii  w  Aninie powstat  czwarty,  kraJ'OWy  dsrOdek vykOnujaCy

PrZeSZCZePy SerCa

W dniu  24.1O.2001 -  PrOf.  Marian Zembalal  przeprowadzil w

Zabrzu pierwsza w Polscel udana transplantacje serca i ptuc

W kolejnych latach wykonano w Polsce nastepLljaCe liCZby tranSPlantaCji SerCa :

Rok:  1985  -   2 1990-   42 1995-   82 2000-    129

2001- 123 2002- 109 2003  -121 2004-   104

5  listopada 2005 rokIL' PO POtudniu PraCOWniCy Odd=mt"  tra"SPla"tOIOgiCZ"ego SCCS spotkali sic a pacjenta"Ii W lies"icz6wce w  ReptacII
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Poczatki   Stowarzyszenia   TrallSPlantaCji   Serca   siegaja   roku
1988,  kiedy to  fyjacy  z  przeszczepionym  sercem  pacjenci  byli
Swiadkami  licznych  trudndscil  na  jakie  natrafial  w  Polsce  pro-

gram transplantacyjny. W tym czasie   stale vyysuwano ngtpltwo-
sti  natury etycznej;  brak bylo jasnych  przepis6w prawnych;  CZF
sto vyraZano pogladl Ze operadye przeszczep6w sa zbyt drogie w
stosunku  do  moZliwoSci  finansowych  polskiego  spoleczefistwa.
A tymczasem  umierali chorzy, kt6rym zabieg transplantacji  m6gt
uratowa6 fycie.

Pacjenci  Zyjacy z  przeszczepionym  sereem  postanowili stworzy6
organizacje uspierajaca program transplantacyjny oraz popufa-
ryzujaca w spoteczefistwie transplantacje serca jako skuteczng
metodQ   leCZenia     W   PrZyPadkaCh,   gdy  inne   melody  ZaWiOdty.

Traeba  pamiQta6l Ze Ma  to   wtedy stosunkowo  nieliczna  g"pa
os6b stale spotykajacych sic W CZaSie PObyt6w w szpitalu, w cza-
sie badah czy rehabilitacji.

Impulsem,   kt6rzy  spowodowat  podjQCie  Starafi  a  ZawiaZanie  i
rejestracjQ  STS  byl  list  Piotra  Macury,  najdluZej  (w  roku  1988)
Zyjacego pacjenta  po traneplantacji - do imnych os6b  Zyjacych z
drugim sercem. W liscie tym autor miedzy innymi pisat:

•.  "Wiem  a  braku  akceptaofi  dla  melody  transplantacji  wfr6d
lekany,  niedostatkach  informaofi w tej  mielze adresowanej do
spoleczeristwa,   biurokratycznej   machinie   utrudniajacej   misje
lekalzom a nas traktujacq w sposdb- oglqdnie nazJM/ajaC- Zdu-
miewajaey. /..../ wiem, Ze dzialajqc w grupie jeste5my w stanie
zrobi6 dla spravy wiecej| nil kaZdy z nas w pojedynrfe. Zachecam
wiec do CZJ/nnegO POParCia naSZegO SPOtkanial dO WZieCia W nim

udzialu' zachecam do przemy5lenia sposob6w przyj5cia z pomo-
ca czekajqcym na ratunek".

List spotkat  sic  Z  Petnym  POParoiem  WSZyStkiCh  PaCjen-

t6w    oraz  z  akceptacja  docenta  zbigniewa  Religi  i  wsparciem

plzedstawicieli  Kombinatu  G6miczo-Hutniczego  Miedzi  w  Lubi-
nie.  W  dniach  28-30.04.1989 POWOlanO  kOmitet ZatOZycielskil

kt6ry prrygotowat statut i doprowadzit do rejestracj i stowarzyszB-
nia przez sad.   Prace komitetu zostaty uwieficzone powodzeniem
w  dniu  27.10.1989  roku  kiedy  to  Sad  Wojew6dzki  w  Legnicy
zilrejestrowat stowarzyszenie pod  nazve "Stowarzyszenie Traus-

plantacji Serca" z siedziba w Lubinie.  Przez  14 lat Lubin  byt sie-
dziba Zarzadu  Gt6wnego-  co wiazato sic Z miejSCem  PraCy i  Za-
mieszkania  dtugoletniego  prezesa  -  Edwarda  Rippela.  Do War-
seavy przeniesiono siedziE* na  przelomie lat 2003/2004-   PO

vyborze nowego sktadu ZG.

Wraz ze \M!roStem liCZby CZtOnktw  ZaiStniata POtrZeba  POWOlania

kdr terenovych. I tak powstawafy:
- w roku  1992                                   kolo w Krakowiel
- w roku  1994 (czenwiec)          koto w Warszawie
- w roku  1994 (wrzesiefi)           kolo w Zabrzu)
- w roku  1997                                    koto P6tnoc (wTczewie)

W roku 2005 -  w czasie Walnego Zebrania Cztonk6w STS zlilwi-
dowano   koto   P6tnoc,   ograniczajac  strulcture   do  trzech   k6t  -
usp6tpracujacych z oSrodkam i transplantacyj nymi.

Kolo w Warszawie  LJZySkatO  Od  POCZatku  2006  roku  osobowds6

PraWna.

_®_ Sitl   RT

Dziatalnose STS

W piem/szych  latach  gt6wnymi  nurtami  podcj-
mowanych    dzialafl    byly   starania    na    rzecz
zmian  norm  prawnych  regulujaeych zagadnie-
nia transplantacji oraz prowadzenie dziatalno-

Sci  informacyjnej  i  popularyzatorskiej.  Naldy  podkreSli6l  Ze  do
roku  1995 problematyka transplantacji serca cieszyta sis znacz-
nym  zainteresowaniem  medi6wl  co stwarzalo szerokie  moZliwo-
§ci popularyzacyjne.

Obecnie podstawowymi kierunkami naszej dzialalndsci sa:
- propagowanie idei leczenia popraez transplantacje narzad6w
-doskonalenie organizacji  opieki  medycznej  nod  pacjentami  po

transplantacj i
-udzielanie  pomocy osobom  po transplantacji  serca  (zwtaszcza

cztonkom STS),
- wspieranie oSrodk6w kardiochimrgicznych,
- rozwijanie dziatalndsci wydawniczejl
-organizowan ie i m prez i ntegracyj no-rehabi litacyjnych,
-propagowanie  sportu   i   rekreacji   (dla   os6b  po  transplamtacji

serca i cztonk6w ich rodzin).

W ramach dziatalnoSci (miQdZy innymi):

1.  Wsp6tdziataliSmy z dyrekcjami  dsrodk6w transplantacyjnych
w  celu  zapewnienia  wtaScivych  wamnl(6w    w  poradniach
transplantacyjnych I

2.  Stworzylifmy moZliwdsci  noclegowe pacjemtom  pnyjeZdZaja-
Gym z catej  Polski  na  badania  okresowe( w Zabrzu - wtasne

pokoje SIS) w Krakowie i Warszawie - na zasadzie wsp6lpra-
cy z hotelami))

3.  ZorganizowaliSmy  akcjQ  beZPlatnyCh  SZCZePiof  PrZeCiW  gry-

piel
4.  Wsp6lorganizujemy  coroczne  akcje  honorowego  krwiodav.

stwa na rzecz oSrodk6w owarszawa systematycznie- co rokul
Krak6w doraZnie) I

5, Co roku organizujemyzjazdy og6Inokrajowe. W roku 2004 XV
Zjazd Jubileuszowyodbyt sic W KroScienku  nod  Dunajceml  a
w roku 2005XVI Zjazd -w Bochehcu koto ChQCin.

6.   Rota  co  roku  organizuja  wtasne  spotkania   integracyjne  -
ostatnio: w Jachrance (Warszawa)  i w Jarnott6wl(u  koto  Gfu-
chotaz6w (Zabrze) I

7.  Co  roku  organizujemy  turnusy  rehabilitacyjne dla  os6b  po
transplantacji  i  cztonk6w  ich  rodzin  ( w  KroScienku  nod  Du-
najcem  I w Jarnott6wku, w Gnybowie i w DZ\A/irZynie).

8.  W  ramach  opieki  psychologicznej organizujemy warsztaty w
Novym Targu (raz lub dwa razy w roku)I

9.  We  wsp6tpracy ze  SIaskim  Oddziatem  NFOZ    organizujemy

grupowe  wyjazdy  do  sanatorium  w  Ustromiu.  W  roku  2006
odbQda Sic dWa turnuSy..

10. Organizujemy zagraniczne wycieczki autokarowe(pod opie-
ka  lekarzy  i  pielegniarek).     ByliSmy  :  we  Wtoszechl  w  Cze-

chach,  na  Stowacji)  w  Hiszpanii     oraz  (w  roku  2005  )  we
Lwowie.

ll.  Organizujemy obozy  i zawody sportowe -  Biegi  Sere w Bo-
cheficu (w roku 2005 odbytsie II BiegSerc), natomiastobozy
miaty  miejsce w  Krdscienku  (w  rot(u  2004)  oraz w Juracie  i
PolanicyZdroju (w roku 2005).

12.  Reprezentacja STS bieIZe udZiat W mPdrynarOdOWyCh Olm-

piadach  -   w roku  2002 w KIagenfuroie uczestniczyta  ekipa
13 osobowal w roku  2004   w Dublinie- ekipa  ll osobowa.
W  Dublinie zdobylSmy  19  medalil  a  drufyna  siatk6wki  zdo-
byta  pucharza  I  miejsce. W roku 2006 zawody odbQda Sic W



Wyniki  osiagni¢te  w  Dublinie
zobowiazuh.  Mamy nadziejeJ
Ze   medalowy   efekI   Neapolu
bedz.le   jeszcze    bar-
dziej   efektywny      (   i
efektowny   ).    Szcze-

g6lnie zalefy  ham  na
wla5ciwym    przygoto-

waniu   drufyny do tumieju pilki siatko-
wej.  Przechodni  puchar za  zvyc.lestwo
ladnie sie prezentuje w naszym biulze i
szkoda byloby si¢ z nim rozstawat.
W 2005  roku  spotkalismy sie dwa  ra-

ay  -najpierv  w  szerokim  skladzie  w
Juracie (w maju) a  nastepnie wa-
ska  kadra  6wiczyla  w Polanicy (w
listopadzie).  W  plzervach  miedzy
treningami zwiedzali5my atrakcyj-
ne tereny Kotliny modzkiej.

Ruth   sportowy   STS   systematycznie   sic
rozw-lja  i  mamy  nadzieje'  Ze  w  kolejnych
latach    obejmie  wiekszo56  czlonk6w  sto-
warzyszenia  -  w  formach  dostosowanych
do vydolno5ci poszczegdlnych os6b.

Neapolu, gdzie zamierzamy wysta6 ekipe 22 osobowa.
13.  W  roku  2004  zorganizowaliSmy  pielgrzymke  do  Lichenial

potaczona  z    sesja  na  temat  "Transplantacje  marzad6w  w
Swietle nauki Kdsciota".

14. Tradycyjnie, co roku organizowane sa spotkania optatkowe

AVarszawa I Zabrze) I ub noworoczne (Krak6w).
15.  Czynnie  uczestniczyliSmy  w  konsultacjach  dotyczacych  or-

ganizacji  opieki zdrowotnej  dla  os6b  po  przeszczepie serca
oraz dostepnoSci lek6w.

16. Od dw6ch  lat organizowane sa w Zdufiskiej Woli tnydniowe
spotkania dzieci  i  mtodzieiy po transplantacji serca,  Kolejne
odbQdZie Sic WiOSna bieZacego roku.

17.   udzielamy   apmocy  naszym   CZlOnkOm   ZnajdujaCym   Sic  W

trudnej sytuacji bytowej - na zakup drogich lekarstw.
18. Gromadzimy Srodki   finansowe na  potlzeby kliniktransplan-

tacyjnych.
19.    Koto Krak6w  wydaje pismo pt. "Se,fldll natomiastwZabrzu

powstaje slaty  dodatek   do kwartalnika
"Szlachetne Zdrowie" pod tytutem "OrJ/g/'e Se,cd' -

W  planach  na  rok 2006  przewidujemy rozpoczecie  nowych  pro-

jekt6w zwiazanych ze stala opieka psychologiczna| kursami kwa-
lifikacyjnymi oraz organizacja  transportu  na  badania okresowe i

Kola Terenowe:

1.  Krak6w   uI.  PrfldniCka 80
-  130 cztonk6w

(80 po tramsplantacjtry
2. Warszawa  ul. Woloska 137

206 cztonk6w

(130 po transplantacji)
3.Zabrze   ul. Szpitalna 2

-  340 cztonk6w

(2 13 po transplantacjtry

Kapelanem   SIS  (mianOWanym   PrZeZ   kSiQdZa   PrymaSa   J6zefa
Glempa)  jest  ksiadz  infutat  Edward   Majcher  z  Warszawy  (po
transplantacji serca).

Stowanyszenie    Transplantacji    Seroa    jest    cztonkiem    EllTF

(European Heart Transplant Federation) z siedzm W Brukseli.

VA

6wiczenia rehabilitacyjne.

"Drugie Serce" dodatek do kwartalnika Slaskiego centrumChor6bSerca"SzlachetneZdrowie"
Aktualnv stan ordani7aAVinV £TS

Redakcja:      419O2Zabraeul. Szpitdna 2Telefon/fax273-23-20tel.373-37-33
Zalzad Gt6wnv -Warszawa ul. Niemodlifiska 33
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tosci,  a  nawet  niewielka  utrata  5-10  kg  nadmiernej
masy ciata zmniejsza dolegliwoSci stawowe'

a       obniza   stezenie   "ztego"   cholesterolu-   LDL  i   zwiek-
sza  "dobry"  HDLl

a       zmniejsza  krzepliwos6  krwi,  zapobiega  powStaWaniU
zakrzep6w w naczyniach  krwiOnOSnych'

a       przyspiesza   rozw6j   obocznego  kraZenia  wiehcowe-
gO,

a       poprawia samopoczucie i nastr6j'
a      zmniejszastresl
a       korzystnie  wpt)n^/a  na Son,
a       zapobiega osteopOrOZie.
©        przyczynia   sic   do   lepszej   POStaWy   POPrZeZ  WZmOC-

nienie  miQSni  plec6w.

Niejednokrotnie  staramy  Sic  ttumaCZy6   mate  aktywnoS6   ru-
chowa  brakiem  czasu  i  odpowiedniego  miejsca  do  6wiczefil
tymczasem   codzienne  czynnoSci   sa  doskonatym   SPOSObem
na   spalanie   kalorii,   a   dodatkOWa   aktyWnOS6   nie   wymaga
szczeg6lnego  miejsca  i  sprzetu.  Wystarczy  chodZi6  po  scho-
dach  zamiast jezdzi6  winds,  wysiada6  przystanek  wczeSniej  i

WaytijzzJ/

wd:Lie cznoS ct

str ll

spacerem  doj§6 do  celu, jeSli to  moZliwe,  nie  korzysta6,  na  co
dzieh  z samochodu,  ograniczy6 czas spedzany przed teleWiZO-
rem.   Nie  jest  praWda,  Ze  wysitek  fizyCZny  muSi   bye  dla   nas
kara.
lstnieje  tak  wielka  r6ZnorodnoS6  form  ruchu,  Ze  z  pewnoScia
kazdy moze wybra6 te,  kt6ra  najbardziej  mu odpOWiada.
osoba   z poczuciem  rytmu,  lubiaca tahczyC bedzie preferowa6
aerobik  -  zestaw  6wiczefi  gimnastycznyCh   i  taneCZnyCh   PrZy
muzyce-  wyrabia   miQSniel   poprawia   kondyCje  i  elaStyCZnOS6.
odpowiedni  dla  zwolennik6w 6wiczeh  w  M3  nie  lubiacych  du-
zego  wysitku  bedzie  stretching-  rozciaganie  stopniowo  mieSni
i   pozostawienie   ich   w   stanie   rozciagniecia   przez   okreSlony
czas-   przywraca   elastycznos6   i   zwieksza   ruChOmOS6  w  sta-
wach)  nie  ma  ograniczeh  wieku  i  umiejetnoSci.  Cierpliwi  i  kon-
sekwentni,  kt6rzy  nie  chca  biega6  ani  skaka6  moga  wykony-
wa6   nieskomplikowane   6wiczenia   o   matej   intenSyWnOSci   i
duzej  liczbie powt6rzefi  -  callanetics.
Tai-chi  nie  ma  bariery  Wieku,  SPraWnOSci  czy stanu  zdrowia  a

jego   regularne   uprawianie        doskonale  wptywa   na   serce   i
uklad  oddechowy. wreszcie joga-najlepszy trening   dla zestre-
sowanych   -pomaga   przywr6ci6   spok6j   i   r6wnowagQ   duCha'
obniza  cisnienie,  zwalnia  tetno,  pozwala  zachowa6  prawidto-
wa  postawel zmniejsza  bole staw6w i  krQgOStUPa.

Dla     nadal     nieZdeCydOWanyCh     idealnym     6wiczeniem    jest
marsz   -   tatwo   wtaczy6   go   do   codziennegO   rOZktadu   dnial
mniej  obciaza  kolana  niZ  bieg  a  wymaga  WyStarCZajaCO  duZo
wysitku,  by wzmocni6 i wyszczupli6 nogi  od lydek po pOSladki.

poza tym,  w wyniku  wzmozonego wysitku fizycznego w organi-
zmie   wydzielaja  sic   endorfiny-   naturalnie  wytwarzane   PrZeZ
m6zg  opiaty.  Stad  teZ  kaZdy  rodzaj  aktyWnOSci  ruchowej  po-
prawia   nie  tylko  samopoczucie,  ale  teZ  w  specyficzny  i   kOn-
kretny spos6b oddziatuje w danej ChWili  na  nasz nastr6j.

popracujmy ned soba' zr6bmy cos dobrego dla naszegO Ciata i
zdrowia   nie  pozw6lmy  bySmy  stali  sic  OCieZali   i   niezdolni  dO

jakiegokolwiek wysitku.
zachecam do aktywnego trybu Zycia.

Irene  MIynarczyk
-  na  zdjeclacn  :  zaJeCla  SPOrtOWe dla  OS6b  po transplantacji serCa

Bielsko-Biala 24.ll.2005

Sz.P.

prof. qr hah. Marian Zembala
Dyr. §lqskiego Centram Chor6b Serca
ZABRZE

Szanowny Panic Profesorze I
Tq drogq chciatrym serdeCZnie, ale _tO bardZO?ERPEF?NIP   podzie-

kowa6 Panu i cake- Zespozowi Kardiochirurg6w, ALmeSteZjqlOg6w-orqz
personelu pielegivarck-- za operacj e wszczepieniT z_asr?zr_hi_ r:_ifrainej?raz
dw6ch pomosi5w zylnych prieprowadzonq w w dniu 14.12.2004 przez dr
Przybylshiego i Zesp61.'Tck zJspandaie -jak obecnie od roha- nde czulem sip od ponad 20 lot.

Pande Profesorze!
zadne szowa nde sq w stande wyrazi6 mojej glebohiej wdziecznOfCi Za

otrzymane dragie zycte. wig powiem normahie, po prostu- BARDZO
DZIEKUJE I

z wyrazami wielkiego szacunku froigniew cwajna
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Promocja Zdrowia

Era   rozwoju  gospodarczego  w  Polsce,  ciagnapa  za  soba. wiele

przemian  zwiqzanych  nie  tylko  z  zatrudnieniem,  praca,  infrastruktura
ale  r6wnie2  z  podej5ciem  spoteczehstwa  do,  jak2e  waZnej   roll,   wy-
ksztatcenia,  zdrowia  czy  innych  warfoSci,  kt6re  diametralnie  zmieniaja

swoje  znaczenie.  Te,   i  jeszcze  wiele  innych  czynnik6w  wpl)n^/aja.  na
zmiane    charakteru    kontakt6w    miedzyludzkich.    PrzeobraZenia    tych
ostatnich   podq2yly  w  trzech   kierunkach:  z  jednej   strony  charaktery-
styczna  dla  procesu  transformacji  atrofia  wiezi  miedzyludzkich)  z  dru-

giej  za§  nasilaja;ca  sic  przestepczoS6)  agresja  i  brak  wsp6tczucia  oraz
checi  pomocy  nie  tylko  osobom  najbardziej  tego  potrzebujapym,   ale
takZe  tym  najbliZszym.  Z  trzeciej  zaS  strony  wzrost  roli   rodziny  oraz

uwra2liwienie na potrzeby os6b starszych czy niepetnosprawnych.

M6wiac  o   chorobach   uktadu   kraZenia   naleZy  wyjaSni6   pewne

podstawowe  pojecia,  jakimi  sa "zdrow/'e"  i  ,,choroba".  Zdrowie  tworzy
sic w Srodowlsku,  miejscu  pracy  i  odpoczynku  cztowieka.  W  roku   797O
Sw/'afowa  ongar"'zac/'a  zdrow/'a  ogtosila  lists  czynnik6w  wplywajapych
na zdrowie:

petne korzystanie I praw i swob6d ob]n^/atelskich,
moZliwoS6 zatrudnienia i praca w odpowiednich warunkachl
dobre warunki mieszkaniowel
utrzymanie kondycji psychofizyczmej stosownej do wieku i plcil
uzyskanie odpowiedniego vyksztalcenia]
odpowiednie   zaopatrzenie     wfywno§6      i      odpowiedni      stan
odZywienial

poczucie bezpieczehstwa'
mo2liwo§6 gromadzenia oszczedno5cil
komunikacja i tapzno56 z innymi lud2mi)
moZliwoS6 wypoczynku] regeneracji sit i rozr]n^/kil
dostepnoS6 odpowiedniej odzieZy.

W  roku   798O  okre§lono  uwarunkowania  negat)n^/ne  wply^/ajape

na stan zdrowia.  Sato:

brak pracyl
zte stosunki w Srodowisku pracyl

vyczerpujacy charakter pracyl
ekspozycja na substancje szkodliwe w czasie pracy)
zageszczenie i nieodpowiednie wyposaZenie mieszkania)
czeste vypadki wandalizmu w miejscu zamieszkanial
uczestnictwo w vypadku drogo\lryml
brak aktywno§ci fizycznej)

palenie tytoniul
nadu2ywanie alkoholul
nieodpowiednie od2]n^/anie

W    celu    uporzadkowania    czynnik6w    wplywajapych    na    stan
zdrowia   jednostki   vyyr6Zniono   cztery   podstawowe   grupy;   styl
Zycia    (ok.    50    %    wptyw6w),    Srodowisko    (ok.    20    %),    cechy

genetyczne  (ok.  20  %)  oraz  opieka zdrowotna  (ok.  10  %).  Poziom
zdrowia      spoleczehstwa      jest      uzaleZniony      od      sytuacji
demograficznejl     stylu     2ycia     obywateli]     poziomu     warunk6w
sanitarnych oraz sprawno§ci systemu ochrony zdrowia.

Ogromne  znaczenie  dla  utrzymania  zdrowia  spoteczehstwa  ma

po//'fyka   spo/eczna,   kt6ra   przez   swe   daZenia   powinna   propagowa6
wszelkie  elementy  wptywajape  na  poprawe  stanu  zdrowia  og6tu,  np.
organizowanie      og6lnodostepnych       imprez      sportowych       czy
dofinansowanie   oSrodk6w   rekreacyjnych,   co   umo2liwlloby   wiekszej
liczbie  os6b  korzystanie  z  ich  propozycji,  edukowanie  spoteczehstwa

na   temat   np,    chor6b,    walki   z   zagroZeniami    Srodowiskowymi    czy

darmowe     badania     dla     os6b     bedapych     w     okresie     zagroZenia
wystapieniem    danej    choroby.    Takie    uSwiadamianie   spoleczehstwa

powinno  sic  rozpoczq6  juZ  w  szkole  podstawowej,   kiedy  tatwiej  jest
wyksztalci6 pewne zachowania,  bqdZ zmieni6 negatywne.

Sw/.atowa    organ/,zac/.a    zdrow/'a    wymienila    styl    Zycia    jako

podstawowy     element     wpt)M/ajapy     na     Stan     ZdrOWia     jednOStek)
automatycznie  fownieZ na  stan  zdrowia  spoteczehstwa,  gdyZ styl  2ycia
to  spos6b  bycia  wynikajapy  ze  wzajemnego  oddzialy\^/ania  cztowieka  i
warunk6w)  w jakich  Zyje  oraz  z  indywidualnych  wzorc6w  zachowania'
ktore   zostaty   okreSlone   przez   czynniki   spoteczno   -   kulturowe   i
osobiste cechy charakteru.

Srodowisko wplywa na cztowieka z pieciu stron:

1'  fizycznej    -    woda    i    powietrzel    odpady    oraz    inns    substancje)

promieniowanie,        mieszkanie        I        inne        miejsca        przeb)^l/ania
cztowieka,  jak       przestrzenie       otwarte,       przyroda       oraz  struktury

globalne.

2.spolecznej    -    normyl     wartoSci     i     obyczajel     a    tak2e     moda)

uprzedzenia, z\vyczaje i postrzegane korzySci.

3.   polityki-   kierunku   dzialah   i   strategii   reprezentOWanej   PrZeZ  takie

resorty  Zycia   spateczno   -  gospodarczego  jak   rolnictwol   energetykal
transport,   przemysl,   rynek)   ochrona   Srodowiska,   kultura   i   ochrona

zdrowia, nauka, edukacjal  pomoc i opieka spoteczna.

4.  zasob6w-  istniejape  IUD  poZa!dane  Zfodla  finansowe,   kt6re   mogq

pochodzi6   od   spoteczehstwa,    handlu    lub   os6b   fizycznych,   Zr6dla
infrastrukturalne,       informacyjne       oraz       umiej?tnoSci       i       zdolnoSci

osobnicze jednostek'
5.    politycznej  - warunki,  w  ktorych  Zyje  spoteczehstwo  niezaleZnie

od   togo,   czy  jest   otwarte   czy   zamkniete   politycznie,   Swieckie   czy
religijne,     wsp6trzedzape     czy     samowladcze,     demokratyczne     czy
niedemokratyczne,     w     stanie     pokoju     czy    wojny.Ponadto     prawa
cztowieka'     struktury     konstytucyjnel     charakter     partii     politycznychl

wolno56 informacji  i wolny do niej dostep.

KaZde   zachowanie   zdrowotne   uzaleZnione   jest   od   wzorc6w
kulturovych,  czyli  spolecznie  ujawnionych  przez jednostki  sposob6w
chronienia uznawanych w danej grupie warfo§ci okre§lonych w kulturze
tej  grupy  mianem  zdrowia  i  stanowiapych  nieodtapzny  element  kultury

grupy  przekaz)M/any  W  PrOCeSie  SOCjaliZaCji   ,  jak  foWnieZ  od  postepu
cywilizacji oraz dziatah instytucjonalnych.

Na poczatku naleZatoby zdefiniowa6 pojecie zdrowia.

Sw/.atowa organ/'zac/'a zdrow/'a zdefiniowata w  7 948 roku je jako "petny
dobrostan  fizyczny,  psychiczny  i  spoleczny)  a  nie  jedynie  brak
choroby czy kalectwo".

Wyr6Zniamy   zdrowie   obiektywne    -   oceniane   na    podStaWie
wskaZnik6w    medycznych    oraz    subiekty\^me    -    oceniane    poprzez
spostrzeganie  wtasnego  zdrowia  podmiotu.  Ogromny  wptyw  na   stan
zdrowia   maja  zachowan/'a  /'echosfk/'l   ktore  moga  bye  prozdrowotnel
czyli  sprzyjajape  zdrowiu  i  antyzdrowotne,  negatywnie  wptywajape  na
stan zdrowia jednostki. Zachowania zdrowotne sprzyjaja r6wnowaZeniu
obciaZeh    i   dzialaniu   czynnik6w   patogennych    przez   aktualizowanie

zasob6w  odpornoSciowych,   moga  fez  zakt6ca6  ten   poziom.   lstnieje
wiele zachowah  powstajacych w toku  socjalizacji, ta;czape  sic z higiena
Zycia    codziennego,     nawykami    odZywiania,    akt)M/nOScia    fizyczna.

Wystepuja   zachowania    celowe    obejmujace    zachowania    podjete
§wiadomie przez podmiot w celu zachowania bedZ ochrony zdrowia.

Zaklada  sie'  2e  organizm  ludzki  zaprogramowany  byt  na  OkOtO
120  lat Zycla,  przecietna  dlugoS6 2ycia  ludzkiego waha  sic od  okoto 68

lat   u   meZczyzn   z   Polski   czy   okoto   75   lat   u   meZczyzn   z   kraj6w
zachodnich  do  okoto  75  lat  u   Polek  czy  85  lat  u   kobiet  Zyjapych   na

Zachodzie,   co   oznacza   utrate   40   -   50-ciu   lat   2ycia   spowodowana
niekorzystnymi   zachowaniami   zdrowotnymi            czy            szkodliwymi

wpl)AVami      Srodowiska.      Zachowania  zdrowotne  ksztattuja sic ju2 od
najwcze5niejszych   lat   Zycia,   w   procesie   socjalizacji,   pod   wptywem
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czynnik6w   takich   jak:   warunki   w   domu,   SZkOle,   ZaChOWania   gruPy

r6wieSniczej, reklama, informacje w Srodkach  masowego przekazu oraz

obserwacji  os6b  z  najbliZszego  otoczenia.  JuZ w  okresie  prenatalnym
spoteczehstwo   wplywa   na   stan   zdrowia   mtodego   cztowieka   przez:
niewtaSciwe      odZ)M/ianie,       Palenie      tytOniu,       alkOhOl;       W      OkreSie

wczesnodzieciecym         niewtaSciwe         adz)M/ianie        jakO5ciowe         I

ilosciowe,   w  okresie        szkolnym        stresy        zwiazane     z     nowymi
trudnoSciami,          palenie   papieros6w,          alkohol,          narkotyki:          po

skohczeniu   szkoty    kolejne    stresy zwiazane z poszukiwaniem  pracyl

po  jej  znalezieniu  jednostka  odczuwa   kolejne     sutuacje     stresujapel
czesto         fownieZ         szkodliwo§6         Srodowiska  pracyl  jak:       halasl

zanieczyszczenie         powietrzal         szkodliwe         Srodki         chemiczne.

NajczeSciej  wraz ze  znalezieniem  pracy obniZa  sic  poziom  aktywno§ci

fizyczhej   jednostki)   co   w   potapzeniu   z   niewtasciwq  dietfy   otytoscial
brakiem  umiejetnoSci  relaksu,  nasileniem  nalogu  palenia  tytoniu  i  piCia

alkoholu,  powoduje wystapienie licznych chor6b uktadu  kraZenia, takich

jak:     nadcisnienie     tetnicze,     choroba     wiehcowal     zawatu     mieSnia
sercowego czy chor6b nowotworovych.

Badacze    analizujapy    w     7996    roku    zachowania    zdrowotne
mlodziezy   szkolnej   w   wieku   ll-17   lat   zauwaZyli,   Ze   ponad   60   %

mtodziezy  w  wieku  szkolnym  nie  spoZywa  surowych  warzyw,  20  %  -
owoc6w,  a  30  %  mleka  i  napoj6w  mlecznych.  9  o/a  chlopc6w  i  5  %
dziewczat   nie   je   §niadania,   natomiast   50   a/o   mlodzieZy   codziennie
konsumuje stodycze i stodkie napoje gazowane.  lstotne jest fownieZ tol
iz wiekszof6  mtodzieZy  szkolnej  pije  alkohol,  w tym  co  piaty  CO tydZieh

pije   piwo,    16   %   uczni6w   przynajmniej   raz   bylo   w   stanie   uPOjenia
alkoholowego,  31   %  upito  sic  dwa  i  wiecej  razy,  a  powyZej  dziesieciu

razy    pod    wpt)M/em    uPOjenia    alkoholowego    znajdowalo    sic    25%

chtopc6w i 7% dziewczat.

Palenie   papieros6w   vystepuje   u   mtodzieZy   szkolnej   fownie

czesto jak  upojenie alkoholowe.  26  o/a  chtopc6w i  22  %  dziewczat pall

papierosy  codziennie,  a  procent  ten  ro§nie  z  wiekiem  uczni6w.  Jak
wida6  z  badah,  jeSli  chcemy  polepszy6  stan  zdrowia  spofeczehstwa
nalezy  rozpocza6 promocje zdrowia  od  najmtodszych,  gdyZ w6wczas
ksztattuje  sic  styI   Zycia  i  zachowania  zdrowotne   rZutujape   na   Stan
zdrowia  w  wieku  dojrzatym.stqd  Slapkie  centrum  chofob  serca  w
Zabrzu co roku  proponuje pacjentom przes/'ewOWe badar)/'a majape  na
celu wykrycie ewentualnych  zaburzeh  bqdZ chor6b  uktadu  kra2enia.  8
maja  2OO5   roku   w  SCCS  w  Zabrzu   odbyla   sic   kOlejna   "B/'ala
n/.edz/,e/a"  I   na  kt6rej  proponowano  badania  pomiaru  steZenia
cholesterolu,   glukozy   we   krwi]   pomiaru   ciSnienia   tetniczegol
EKGl    obliczania    BMll    pomiaru    tkanki    tluszczowejl    badania
spirometriil    okreSlania    ilo5ci    dwutlenku    wegla    w    powietrzu

vydychanym   z   pluc   oraz   konsultacje   z   lekarzem   specjalistal
dietetykiem    i    rehabilitantem.    Ponad    1000   os6b    skorzystato   z

propozycji   badah   przesiewowych,   co  Swiadczy  o  coraz  to  wiekszej
SwiadomoSci  spoteczehstwa,  dotyczapej  potrzeby dokon)n^/ania  badah
kontrolnych czy zasiegania porad u specjalistow w danej dziedzinie.

Post?p nauk medycznych  oraz ciagty ich  rozw6j  przyczynia sic do
zmian   w   obrazie    i    przebiegu    chor6b.   AIe   nie   tylko,    waZnq   role
odgr)M/ajq  r6wnieZ  czynniki   spoteczne   i   ekOnOmiCZne.      Poczatkowo

cztowiek    byt    koczownikiem    zaleZnym    od    przypadkowych    2fodel
i)n^/nosci.      Wystepujapa      selekcja      naturalna      powodowata,      iZ
czestotliwos6  chofob  byta  nikla.  Mate  zaludnienie  powodowato  rzadkie
wystepowanie  chor6b  zakaZnych,  §mier6  determinowana  byla  brakiem

poZywienia,    wypadkami,    zab6jstwami.    Dziesi?6    tysiecy    lat    temu
rewolucja  agrarna doprowadzit do wzrostu  liczby  ludnoSci.  Osiadty tryb
zycia,  brak  urzadzeh  sanitarnych,  zanieczyszczenie wody  i  gleby oraz
nieSwiadomo§6    podstawowych    zasad    higieny    powodOWata    WZrOSt
\vystepowania   chor6b   zakaZnych,   a   takZe   pojawienie   sic   licznyCh
epidemii.  Ogromnym sukcesem  ludzko§ci  byto  przej§cie  od  gospodarki
rolnej  do  gospodarki  opartej  na  przemySle.  W  XIX  i  XX wieku  czlowiek

osiaga    ogromna    poprawe    zdrowia,    co    wynika    ze    zmniejszania
zjadliwo§ci   zarazka,   zwiekszenia   odpornoSci   populacji   oraz  poprawy

sposobu  odz)M/iania.   Polepsza  sic  system  urzadzeh  sanitarnych,  co
stwarza  moZliwo§ci do dbania a  higiene.
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zdrowie ludzkoSci zale2y wiec nie tylko od wzrostu poziomu Zycial

lepszego odzywiania oraz korzystniejszych warunk6w Srodowiskowych'
takich      jak      czyste      powietrze    i    woda,    niestety  pojawity  sic  inns

czynniki    wptywaja;ce    na    wystepowanie    chotob    wszelkiego    typu:

przejadanie   sie'   nieodpowiednia   diets,   naduZycie   alkoholul   palenie

tytoniu]  zaz)M/anie  Srodk6w  odurzajaeych  czy    zte  warunki  w  miejsCu
PraCy.

WaZnym  elementem  rozwoju  cywilizacji jest rOZW6j  kultury,  norm  i

wartoSci     danej     spotecznoSci.     Kultura     jest     zbiorem     element6w
niepowtarzalnych,  oryginalnych,  odrebnych od  wystepujapych w innych

kulturach.  Obejmuje jezyk,  wierzenia,  obrz?dy,  sztuke,  prawO.  Kultura

jest wiec zjawiskiem o charakterze osobowym, tapzy i fo2nicuje ludzi   w
spos6b' dynamiczny.  WaZnym  elementem  kultury wplywajapym  na  Stan
zdrowia  populacji  oraz wystepowanie  chofob  sa wartoSci,  definiowane

przez  Jana  Szczepahskiego  jako  "usankcjonowana,  tyPOWa dla  danej
kultury  uwewnetrzniona  przez  czlonk6w  danego  spateczehstwa,  kt6ra

pomaga  im  dokonywa6  wybor6w,  ukierunkowuje  i  wskazuje  cele  OraZ
Srodki   dzialania."   Niestety   w   polskim   systemic   wartoSci   w   dalszym

stopniu  zdrowie  nie  znajduje  si?  na  plerwszym  miejscu.  Wymienia  sis
rodzine'  dom,  prace,  wsp6lnote,  dziecko,  zapominajap  o  tyml  Ze  bez
zdrowia nie moZna zrealizowa6 Zadnego celu.

Normy   spoteczne   to  z  kolei     wskaz6wki   i  wzory  okre5lajape
wlaSciwe   i   niewlaSciwe   postepowanie.   Reguluja  oczekiwania   grupy
spolecznej w stosunku do jednostki. Normy to zvyczajel  czyli  rutynowe
czynnosci  dnia  codziennego,  obyczaje-vytworzone  i  upowszechnione
w  danym  Srodowisku  spolecznym  vIZOry  ZaChOWah  i  POStePOWania  W

okre;lonych  sytuacjach,  prawa,  czyli  normy  ustanawiane  i  wymuszane

przez   wladze   polityczna   spoteczehstwa.    Normy   wiec   §wiadcza.   o
zachowaniach      antyzdrowotnych      I       prozdrowotnych      danego

spoteczehstwa, a ty, samym wplywaja na wystepowanie chor6b.

Rozw6j  cywilizacji  ma  duZy wplyw na  zmiane  stylu  Zycia,  a  co  za

tym   idzie   rozw6j   badZ  zahamowanie  wyst?powania  chofob.   Sicihski
charakteryzuje  styl  Zycia  jako  "zesp6l  codziennych  zachowah,  sposdb

postepowania,     akt)M/nOSci,     specyflczne     dla     danej     jednoStki     IUD
zbiorowosci,  pewien  charakterystyczny  spos6b  bycia,  odr6Zniajqcy  te

jednostke   lub  zbiorowos6  od   innych".1      styl   zycia   przejawia   sis  we
wszystkich  dziedzinach  Zycia,  poczayszy  od  Zycia  rodzinnego,  przez

prace zawodowal  aZ do wypoczynku. Styl Zycia zaleZny jest od  kulturyl
tradycji)  wiedzy'  pochodzenia  czy  miejsca zamieszkania.  Styl  Zycia  ma
wiec ogromny wpl)M/ na WyStePOWanie i POgtebianie Sic Wady WZrOku.

Podsumowuja;c  rozw6j   a)M/iliZaCji   WPt)M/a   W  dWOjaki   SPOS6b   na

vystepowanie   chor6b,   pozyt)M/ny   i   negaly^/ny)   dWie   PrZeCiWStaWne
opcje' a tylko od has zaleZyl kt6ra z nich vybierzemy.

EIZbietcl KuS
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Posluga hospicyjna

ypja rozmtwczyni Asia z zawodu i powolania jest plelegnlarka,  Pracuje w naszym OSrodku.
Chce pozosla¢ anonimowa. pozwolila mi zwracae siq  do sieble PO in;ieniu.

Asiy  powiedz prosze, co spowodowalo, Ze zapragnelaS sluZyC chorym
umieraja!cym - czlowiekowi, kt6ry odchodzi?

Bylam  na  trzecim  roku  studi6w,  kiedy  dr  Jadwjga  Pyszkowska  woje-
w6dzki  konsultant ds.  opjeki  paliat)M/nej ZOrganiZOWata  PierWSZa edyCje

kursu  na temat opieki  pallatywnej.  Szkolenie to mialo charakter 10 spo-

tkah,  na  kt6rych  vyktadowcy  przyblizali  najcz?stsze  problemy,  z jakimi
SPOtykamy Sic W OPieCe nad  ChOrym W Stanie terminalnym.

Otrzymatam  cert)rfikat  potwierdzajapy  udzial  w  szkoleniu  i  schowalam

go gteboko do szuflady z mySla- Ze moZe kiedyS...
We  wrzeSniu  2001   roku  podjetam  prace  w  Slqskim  centrum  chofob
Serca  w Zabrzu,  gdzie jako  osoba  po  szkole  uczylam  sis od  podstaw

PraCy W tak SPeCjaliStyCZnym  OSrodku.  Byt to trudny'  ale  bardzo waZny
etap mojego Zycia..,

Pomimo  iZ  praca  byta  bardzo ciekawa  i  dawala  mi  satysfak_
cje,  czutam,  Ze  chce  spr6bowa6  sluZy6  osobom  umieraja;Gym.  Na jed-
nym z dyZufow dowiedzialam sic,  ze  mama  naszego  kolegi jest wolon-
tariuszka z Zabrzahskim  Hospicjum.  Poprosilam o kontakt i tak w stycz_

niu  2002  r,  po  raz  pierwszy  uczestniczytam  w  mszy  hospicyjnej.   po
mSZy  na  tZW.  "SPOtkaniu   rObOCZym"  WyraZitem  Che6  przystapienia  do

grona wolontariuszy.
Przez kolejne  miesiape  przygotowywatam sic do pracy,  uczestniczytam
w warsztatach  psychologicznych,  poznawatam  ludzi  i  specyfike  domo-
wej opieki  hospicyjnej.

!eSIi  rlqZe?zI  POWiedZ  PrOSZe  jak  Wyglqdala  Twoja  pierwsza  postuga
hospicyjna?

Pierwszego  chorego  "dostatam"  5  maja  2002  r.    Na  swoja  pierwsza.
wizyte  udalam  sic  z  Matgosia -doSwiadczona  ciepta osobq.  Chorym
byt sympatyczny  pan  w  Srednim  wieku  z glejakiem  (nowotworem),  pod
cudowna opieka kochajacej  Zany.  Pierwsze  moje  wizyty  odb)^^/aly  sic
co  2  tygodnie  i    miaty  raczej  charakter wspierajapy.  czasami  pozosta-
watam z chorym  pod  nieobecnoS6 Zany.  Z tygodnia na tydzieh  choroba

POStePOWatal  a  mOje WiZyty StaWaly Sic  COraZ CZeStSZe.
Zawsze,  kiedy  przychodzitam  do  tego  domu  widziatam  piekny  obraz
kochajapej Zony pochylonej had t6Zkiem   me2a.
Dwa tygodnie  przed  smierciq bytam tam juz 2  razy dziennie,  podtacza-
tam nawodnienie,  pomagalam w zmianie pozycji,  na  ile umiatam wspie-

ratam Zone.  Pan  Leszek zmart   2  stycznia,  siedem  miesiecy po tym jak

PO  raZ PierWSZy POjaWitam Sic W iCh  dOmu.  Jego Zona   do dzisiaj  dzwo-
ni w dniu  moich  urodzin.

Potem byli  kolejni chorzy'..

Opieka jest uzaleZniona od stanu  chorego) oczekiwah jego i jego rodzi_

ny.  KaZda wizyta  ma  inny charakter,  nigdy  nie  mozna  przewidzie6, jaki
bedzie miata scenariuszl co sic wydarzyl  no i czy bedzie kolejna...

Domowa  opieka  hospicyjna jest dlatego wyjatkowa,  ze  mozemy ja pet-
ni6  w  domu  -  w  najwazniejszym  miejscu  dla  kazdego  czlowieka,  lam

gdzie  czuje  sic  bezpiecznie wSfod  najbliZszych.  Dzieki  temu,  Ze  hospi-
cjum   dysponuje   sprzetem   (l6Zka   wielofunkcyjne,   materace   przeciw
odleZynowe,   koncentratory  tlenu,  w6zki  WC  i  wiele  innych)   mozemy
Swiadczy6 profesjonalna opieke w warunkach domowych.  Kilka  razy do
roku  uczestniczymy w  konferencjach,  szkoleniach)  warsztatach,  a  gro-
no naszych wolontariuszy wciaJZ si? powieksza.

P_pwiedz  cos  wiecej   na  temat   Hospicjum   Stowarzyszenia   Przyjaci6l
Chorychl kt6rego jesteS wolontariuszka.

Stowarzyszenie   Przyjacidt  Chorych   "Hospicjum"   dziala   w  Zabrzu   od
1994  roku.  Zadaniem  Hospicjum jest opieka  prowadzona w domu  cho-
regol   na   proSbe  jego  i  rodziny.   Naszymi  podopiecznymi  sq  osoby  w

ostatnim  stadium  choroby nowotworowej.  Chorym opiekuje  sic  zespdi
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tj.  lekarz,  piel?gniarka,  psycholog,  wolontariusz  niemedyczny  i  kapelan.

Nasza  pomoc  jest  bezplatna.  Wszystkie  osobyl  kt6re  u  nas  dzialajq)

pracuja  na  zasadzie  wolontariatu.  (podaje  strone  internetowa  \M^/W.
hospicjumzabrze.bmj.net.pl/.  Celem  tej  strony jest  przyblizenie   dzialal-

noSci  Naszego  Hospicjum.  Laczap sic z  nia. mozna  sic   dowiedziec jak
funkcjonuje  nasze  stowarzyszenie,   a  takze  pozna¢  osoby,   ktore  sq
ZaangaZowane  w jego  prace.    Opiekujemy  sic  chorymi  niezaleznie  od
ich  Swiatopogladu,  pozycji  materialnej,  statusu  spotecznego,  a  nawet
tego   czy  posiadaja  ubezpieczenie.   Zgtoszenia   chorych   przyjmujemy
telefonicznie)   przez   cata  dobe.   Utrzymujemy   sic   dzieki   dotacjom   z
Urzedu  Miejskiego,  od  sponsor6w  i  pr)AVatnyCh  OS6b,  kt6re  zechciaty

wspom6c nasza dziatalnoS6.  Dziekl  temu  moZemy  kupowa6  lekarstwa)
opatrunki  czy optaca6 dojazdy do  chorych.  Potrzeb jest  bardzo wiele...
Niestety nie na wszystko starcza.  Na tej  stronie internetowej  mozna  sic
dowiedzieC jak wspom6c nasza dzialalnoS6.  Przez caly czas  prowadzi-
my nab6r novych wolontariuszyl  a szczeg6lnie poszukujemy pielegnia-
rek i  lekarzy.

Moke ktoS kiedyS w rozpaczliwej sytuacji potrzebowal pomoeyl  mOZe w
czyimS  sercu  jest  pragnienie  poslugi  hospicyjnej,  okazanie  miloSci  w
taki  spos6b  drugiemu  czlowiekowi.  A  ten  artykul  niech  bedzie  drogo-
wskazem.

JeZeli  ktokolwiek czuje,  Ze  chcialby  pomaga6 osobom  umjerrfu-
Cym,  ZaPraSZamy  ChetnyCh  dO  WSP6tpracy,  Spotykamy  sis  we
wsp6lnym  gronie,  co  najmniej  dwa  razy  w  miesqcu.  w  kazdy

pierwszy  poniedzialek  miesiapa  mamy Msze Sw.  w Ko§ciele ;w.
Kamila  w Zabrzu,  o  godzinie  19.  Przychodza na  nil wolontariu-
sze,  rodziny  chorych  i  sami  chorzy.  Po  Mszy  spotykamy  se  w

gronie wolontariuszy na zebraniu, dotyczapym naszych chorych.
Po kolei omawiamy znajdujape sic pod naszq opiekaosoby, aby
wymieni¢  sic  informacjami   i  om6wi6  sytuacj?  chorego.  wtedy
teZ  poruszamy  istotne  kwestie  z zycia  naszego  hospicjum.  po-
dobne   spotkanie   odbywaja  sis   r6wnieZ  w  trzeci   poniedziatek
miesiapal  w  naszej  siedzibie  przy ulicy  Dworcowej.  W pozostate

POniedZialki  CZeStO  Sa  OrganiZOWane  WarSZtaty  PSyChOlOgiCZne
IUD medycznel  gdzie pogtebiamy naszq wiedze i  umiejetnosci.

Obecnie jest nas okoto 30 os6b.  Ostatnio przybylo do nas troche
nowych wolontariuszy i z pewndscia paru z nich zostanie z nami
na  dtuZej.  KaZda  osobal  kt6ra  chce  bye  u  nas  wolontariuszeml
musi  na  poczatku  przejSe szkolenia  na  temat opieki  paliatywnej.
Zwykle mija pare miesiecy zanim pierwszy raz p6jdzie do chore-

go.   Na   poczatku   nowy  wolontariusz  nie  chodzi  sam  do   pcrd-
opiecznego)  zwykle towarzyszy mu  osoba  bardziej  ddswiadczo-
na.  W  ten  spos6b  efektywnie  wprowadzamy  do  pracy  nowych
ochotnik6w.  Sa wSr6d  nas  przedstawicie  bardzo  r6Znych  zawo-
d6w:  zar6wno  zwiazanych  z  medycyna jak  i  czym!  catkowicie
odmiennym.  Motywacji  do wyboru  wldsnie takiego wolonatariatu

jest  bardzo  wiele.  CzeS6  z  naszych  wolontariuszy  ma  wtasne
doSwiadczenia  z  choroba  nowotworowa  kiedys  opiekowali  sic
czlonkiem  swojej  rodziny  i  najlepiej  wiedza,   czego  potrzebuje
rodzinal  kt6ra  znajduje  sic w tak  trudnej  sytuacji.  Mamy teZ stu-
dent6w,  kt6rych tematyka studi6w faczy sis z  pomoca drugiemu
cztowiekowi.  Aby  bye u  nas wolontariuszem,  niekoniecznie  trze-

ba  chodzi6  do  chorych.  Nie  ka2dy  czuje  taka potrzebe  i jest  to
catkowicie  naturalne.  MoZna  za  to  robi6  u  nas  wiele  innych  rze-

czy,  cho6by  nawet  zajmowa6  sic  obstuga  komputera,  sprzata-
niem,  drobnymi naprawami...  Ka2dy daje z siebie to,  co maze.

Asiu dziekuje Ze moglySmy porozmawia6. Chyle czola.

Anna Bednarczyk
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y wypoczynkowe

P 1'aWO

Pierwszy oraz koleinv urlop vypoczynkovyl/ DraCOWnika

Zasady   korzystania   z   urlopu   zaleza   od   tegol   czy  jest   to

pierwszy  w  karierze  zawodowej  urlop  pracownika,  czy  urlop
kolejny.
Osoba  podejmujaca  prace  po  raz  pierwszy w  zyciu  korzysta  z
urlopu   wypoczynkowego   na   innych   zasadach   niz   pozostali
PraCOWniCy.  W  roku  kalendarzowym,  w  kt6rym   podejmuje  te
PraCe   uZySkuje   One   PraWO   dO   urlOPu   Z   uPtyWem   kaZdego
miesiaca  w  wymiarze  1/12  wymiaru  urlopu  przystugujacego
mu po przepracowaniu roku.
Wymiar    urlopu    takiego    pracownika    ustala    sic    na    dzieri
wypadajacy po przepracowaniu przez niego roku.
Prawo   do   kolejnych   urlop6w   pracownik   nab)M/a   W   kaZdym
nastepnym     roku     kalendarzowym.     Ten     urlop     pracownik
nabywa  niejako z gory i od  razu w petnej wysokoSci.
lstnieje       zatem       moZliwoS6       wykorzystania        urlopu

PrZyStugujaCegO  Za  dany  rok  kalendarZOWy  Z  POCZatkiem  rOku
kalendarzowego.

Urlop proporcionalny

Planujac   urlop   lub   ustalajac   swoje   uprawnienia   urlopowel
warto    pamieta6    o    zasadzie    proporcjonalnosci.    Ma    ona
ZnaCZenie,  edy  W  Ciagu  rOku  PraCOWnik  Zmienia  PraCOdaWCe,

pracuje  tylko   przez  czeS6   roku   lub   zatrudnia   sic   w  trakcie
innego   roku   kalendarzowego   niZ   rok,   w   kt6rym   ustat  jego
StOSunek  PraCy Z  POPrZednim  PraCOdaWCa.
Pracownik,   kt6ry   stracit   prace   w  jednym   roku,   a   kolejna
ZaCZyna  W  trakCie  naStePnegO  rOku  kalendarzOWegO,  nabyWa

PraWa   dO   urlOPu   dOPierO   Z   dniem    POdjeCia   PraCy.   Wymiar
urlopu za deny rok bedzie wiec odpowiednio obnizony.
JeSli  pracownik zmienia  pracodawce w ciagu  roku  przystuguJ.e
mu  urlop:

-        u    dotychczasowego    pracodawcy    -    w    wymiarze

Podziekowanie
Pani  Krysia Czaja  byta  oddzialowa pielegniarskiego zespotu
anestezjologicznego przez 19 lat. Przez ten dlugi czas byto
nam z Krysia bardzo dobrze. Kiedy patrzymy wstecz)
wspominamyte lata, moZna w nich chyba znaleZ6 recepte na
tol jak bye wszefem"'  kt6ry nie meczy...  Krysia zar6wno w

PraCy, jak  i  Pr)^^/atniejeSt OSOba CiePta  i  POgOdna;  OSObal
kt6ra przyciaga ludzi. posiada jakze cenna umiejetnos6
stuchania  innych.   Kulturalna,  mita, skromna, traktowata  ludzi

PO  PrOStujak  ludZi.
CzuliSmy sic szanowani, a  przez to doceniani. czulismyl ze tot
co robimyjest waZne.  MogliSmy sic rozwija6,  podnosi6 swoje
kwalifikacje,  realizowa6 swoje ambicje
i  zawsze liczy6 na wsparcie naszej oddziatowej.
Nie byta  kierownikiem autokrata. pozwalata nam  podejmowa6
wiele decyzji. To sprawitol Ze naprawde czujemy sic zespotem
i potrafimy sic nawzajem szanowa6.
Kiedy zastugiwaliSmy na  pochwate'  byliSmy chwaleni.  Kiedy
zastugiwaliSmy na kr)rtyke, byta to raczej lagodna perswazjal
nigdy podniesiony glos.   Krysia  byte dla  nas wyrozumiata, ale
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PrOPOrCjOnalnym  dO  OkreSu   PrZePraCOWanegO   u  tegO
PraCOdaWCy  W  rOku  uStania  StOSunku  PraCy'  Chyba,  2e
przed  ustaniem  tego  stosunku  pracownik  wykorzystat
urlop w przyslugujacym  mu  lub wyZszym wymiarze'

-        u  kolejnego  pracodawcy w  wymiarze  proporcjonalnym

do    okresu    pozostatego    do    koflca    danego    roku
kalendarzowego.

Pracownikowi)   kt6ry  przed   ustaniem   stosunku   pracy  w  ciagu
roku  kalendarzowego wykorzystat   urlop   w   wymiarze   wyzszym
niZ   wynikatby   z     przedstawionej     wyzej  zasady|  przystuguje  u
kolejnego pracodawcy urlop w odpowiednio niZszym wymiarze.
Laczny  wymiar   urlopu   w   roku   kalendarzovym   nie   moze   bye
jednak  niZszy  niZ  wynikajacy  z  okresu  przepracowanego  w  tym
roku  u wszystkich  pracodawc6w.

Urlop  na  Za_danie

KaZdemu     pracownikowi    w    danym    roku    kalendarzowym

przystuguja  4  dni   urlopu   na  Zadanie.  Zadanie  takie  nalezy
zgtosi6  najp6Zniej  w  dniu  rozpoczecia  tego  urlopu.  powyzsze
4  dni  przystuguja  tacznie  w  catym  roku  kalendarzowym  bez
wzgledu na ewentualne zmiany pracodawcy.

Pamieta6  naleZyl  iZ  urlop  na  Zadanie jest  trybem  udzielenia
urlopu     nie    zaS    dodatkowymi    dniami     urlopowymi.    JeZeli
wykorzystaliSmy         caly         wymiar         urlopu
w trybie zwyktyml toju2 na Zadanie wzia6 nie moZemy.

Uprawnienie  do  wykorzystania   urlopu  w  omawianym  trybie
nie przechodzi  na  kolejny rok.

Wymiar urlopu w dodatkovlrym mie_iSCu PraCy

W   przypadku,   gay   pracownik   pozostaje  w  dw6ch   lub   wiecej
StOSunkaCh   PraCy,   dO   OkreSu   Zatrudnienia,   Od   kt6rego   zaleZy
wymiar    urlopu    wlicza    sic?    opr6cz    zakoriczonych    okres6w
zatrudnienia,   takZe   okres   obecnego   zatrudnienia,   w   czesci
PrZyPadajaCej     PrZed     naWiaZaniem     drugiegO     lub     kOlejnegO
stosunku  pracy.
Oznacza   to,   Ze   nie   wlicza   sic   calego   okresu   zatrudnienia

PraCOWnika  W tZW.  dOdatkOvym  mieJ.SOU  PraCy,  a  tylkO te  CZeS6,
kt6ra   nie   pokrywa   sic   z   okresem   zatrudnjenia   u   obecnego
pracodawcy.

nie poblaZliwa. Zawsze opanowana, naturalna, emanujaca
spokojem,  uSmiechnieta a przy tym  przeciez prawdziwy
cztowiek - z bagaZem swoich  problem6w i trosk.

Przywiazywata duZa wage do jakoSci stosunk6w miedzyludzkich'
dzieki  niej  przez te wszystkie lata  nauczyliSmy sic przedktada6
wsp6tprace nad  rywalizacje.  PrzyzwyczailiSmy sic do tegol Ze nie
brakowato nam Zadnego sprzetu  i pracowaliSmy zawsze w
komforto\vych warunkach.
Teraz, kiedy nasza oddzialowa jestjuZ na emeryturze ten tekst
jest J'eSZCZe jedna OkaZja,  abyjej  POdZiekOWa6.
Dziekujemy za te late.  Cokolwiek sic dzialo' w Zyciu zawodowym
bytto dla  nas dobry czas.

Krysiu, tak dziekuja koleZanki i koledzy, kt6rzy z Toba
pracowali. Dziekuje r6wnieZ Dyrekcja Slaskiego centrum
Chor6b Serca w Zabrzu za  late wsp6tpracy, za doSwiadczenie i
wto2ony wktad  pracy.

Zyczymy wszystkiego dobrego.
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IX Miedzynarodovy  Kongres

polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

w Katowicach  -   22-24 wrzeSnia 2OO5

w   dniach   22-25.09.2OO5   roku,   w   Katowicach   Odbyt  Sic   lX
M.ledzynarOdowy   V.ongres   Polskiego   Towarzystwa   kardiOIo-
gicznego.  Mjedzynarodowe  Tarsi  katowickie  Z_am'len'lly  s'le  vy
tych  dniach wjeden wielki oSrodek medyczny. Odbywajace sic
co   rok   kongresy   kardiologicznel   to  z   pewnoScia  spotkania'
kt6re  gromadza  najwiekSZa  liCZbe  lekarZy  ZaintereSOWanyCh
leczeniem  chor6b  uktadu  kraZenia.  Nawet  konferenCje  Towa-
rzystwa  /ntern/.stow Po/sk/,ch  nie sa w Stanie ZgrOmadZi6 wiek-
szej  liczby  stuchaczy.  lx  Miedzynarodowy  Kongres  w  Katowi-
cach  zgromadzit  blisko  5  tysiecy  lekarZy,  PrZedStaWiCieli  firm

plc,Ieg"i"I.ki.Slq.\kieg(, ce"("".  pr.=), `")ilk"  SCCS

farmaceutycznych  i  producent6w aparatury medycznej.  Liczba
ta  stanowita  az  1/4  Og6lnej  iloSci  uczestnik6w  ostatniego  kon-

gresu  Europejskiego Towarzystwa  «ardiOIOgiCZnegO iak'l Odbyl
sic w Sztokholmie.

NajwaZniejszym  wydarzeniem  PierWSZegO  dnia  kOngreSu  byte
uroczysta  inauguracja.  Po  oficjalnym  otwarCiu  kOngreSu  PrZeZ

prof.  A.  Torbickiegol  wyktad  inauguraCyjny  Pt.  Karl/'o/og/'a  eL/-
ropejska  -  s/./y /. s/abosc/. wygtosil prof.  M. Tendera.  Nastepnie
cz\onkostwo  honorowe   polskiego  Towarzystwa  kardI'OIOgiCZ-
nego  nadano  trzem  kardiologom:  prof.   L.  Giecowil  prof.     M.

-,nd.-  _(

*    .L'--      ,\      `,~I    ,I+`   -   >,i
.,
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Tenderze  i  profeSOrOWl.
P.  Bassandowi.

Sesje    naukowe    Odby-
waly  sic  przez  trzy  dni.
Na     konferencje     ZgtO-
szono  897  streszczeh'
z   czego   przyjetych   zo-
stato  556  (62%)  donie-
siefl.    W    ciagu    trzeCh
dni   odbylo   sic   tacznie
107   sesji'   warSZtat6w'
debat   i   dyskusji   okra-

gtego   stotu.   Wszystkie
one     byty     poSwiQCOne
najnowoczeSniejszym
metodom  diagnostyki  i
leczenia  chor6b  uktadu
kraZenia,        bedacych

f!=i:!::).wc!`A,l'l,gr, Ci:!!!!::I:!L(W/"yWJ.Tc"I/I  pTZyCZyna      49     -pr;c-ent

wszystkich zgon6w w Polsce.

Slaskie  centrum  Chor6b  Serca  byto  wyraZnie  widoczne  pod-
czas trwania  Kongresu.  Wele  os6b  z  naszego  oSrodka  miato
mozliwo§¢  prezentowania  wynik6w swoich  badafi  naukOWyCh)
oraz  prowadzenia  sesji  i  debat.  W  pawilonie wyStaWienniCZym
znajdowalo  a.le  sto.lsko  Fundacji    SIaskiego  Centrum  Chqr6b
se;ca  oraz stowarzyszenia  Transplantacji Serca,  przy _whnym
byta  mozliwos6 zaprezentowania  oSiagniee  i  dOkOnah Slaskie-

go Centrum Chor6b Serca.
lx   Miedzynarodowy  Kongres   PTK  charakteryZOWat  Sic  WySO-
kim   poziomem   naukowym.   Szkoda,   Ze  wiele   intereSujaCyCh
sesji  odbywato  sic  w  tym  samym  czasie.   lnterdyscyplinarna
tematyka  sesji  potwierdza  opinie/  Ze  dynamiczny  rOZW6j  kar-
diologii  nie  bytby  mozliwy  bez  ogromnego  postepu  w  zakresie
farmakologii,  technik  obrazowania  i  nowych  technologii.  Zna-
lazto  to  swoje  odzwierciedlenie  w  tematyce  poruszanych  za-

gadnieri w trakcie trwania  kongresu.

coraz   modniejsza   formula   organizowanych   konferencji   sa
bezposrednie  przekazy  z  pracowni  i  sal  pracowni  hemodyna-
mikil   w   kt6rych   wykon)M/ane  Sa  Zabiegi.   W   pierwszym   dniu
bylismy swiadkami  zabieg6w angioplastyki  wiehCOWej  WykOny-
wanych  u  chorych  z  niestabilna  choroba  wieficowa.  Taka  for-
ma sesji sprzyjata zywej  dyskusji  i wymianie doSwiadczeh.
Kongres  P" zakoficzyt w OStatni  dZieh  P/'kn/'k c)la serca.  Pod-
czas   pieciogodzinnego  festynu   wiele  os6b   miato   moZliwoS6
skorzysta6 z bezptatnych  badafl jak  POmiar CiSnienia tetnicze-

go'  oznaczenie  poziomu  cholesterolu  i  konsultacji  kardiologa'
angiologia  i diabetologa.

Ill.=.,III\..\l|".  TI=eCi(Ik

w drugiej polowie 2OO6 I. planowane jest rOZPOCZeCie PraC
budowlanych nowego obiektu Slaskiego centrum Chor6b Ser-
ca w Zabrzu.

w  budynku  znajdzie mie]sce  zesp6l poradni dla dorOSlyCh
i dzieci, oddzlaly szpitalne z zapleczem dlagnostycznym OraZ
czes6 admlnlstracyjna Slasklego cent'um Chor6b Serca.

obiekt a powlerzchni 12.OOO m2 zlokallzowany bedZle u
zbiegu ulic Marii Curie-Sklodowskiel I Jagiellofisklel.

zeekohczenie budowy przewidwane _jest na rok 209±
Srodki na te inwestycje pochodza z dotacji organu ZalOZyciel-
sklego, zr6det zewnetrznych' Od SPOnSOr6w oraz ze Srodk6w
wla§nych.

N..\ ,ulQC," of)Cut:  i"k  I'(lI=I(, ");gkrd"I -". l"d.""A SIl"ki(,x" (  "1"-I
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W  dniu   8   paZdziernika   na   stadion   G6rnika   Zabrze

przybyto  okoto    2,5  tys.  widz6w,  kt6rzy  chcieli  zobaczy6
mecz  pitki   noznej   pomiedzy     reprezentacja  Slaskiego
Centrum   Chor6b  Serca,   a   druZyna  artyst6w   polskich.
Mecz  byt  towarzyskil  ale  nie  zabrakto  profesjonal-nego
prowadzenia.  Gt6wnym  sedzia  byt Stanistaw  Grzesiczek
(kiedyS  pierwszoligowy  arbiter'  obecnie  szef  Kolegium
sedzi6w   Slaskiego    zwiazku    pitki    NoZnej).Na    liniach

pomagaty mu  Krystyna  Potap i AIeksandra  Marek.

Ci  kt6rzy przyszli  na stadion- nie zawiedli sic.
W    czasie    meczu    byto    wiele    ciekawych    akcji,    a

napastnicy  Sccs-zwtaszcza  Michat  Hawranek  i  Adam
Nikodemski    wielokrotnie   zagraZali    bramce   artyst6w.
JuZ  w   pierwszej   minucie     gola   dla   druZyny  Slaskiego
Centrum   zdobyt chirurg Maciej Wiewi6ra.

I  jak  sic  p6Zniej  okazato  byta  to  jedyna   bramka  me-
CZu.

DIa   druZyny   artyst6w   lnajwiecej   okazji   do   zdobycia         ['``

gola   miat aktor Michat Chorosifiski,  znany   z serialu  "M-
jak  MitoS6".   Na  szczeScie     Swietnie  spis)^^/at  sic   nasz
bramkarz - Jan  Konieczny.

Najwieksza  gwiazda  reprezentacji  artyst6w  byt Stefan
Friedman  -  znany aktor  kabaretowy.  Znacznym    zainte-
resowaniem  cieszyt  sic    Jarostaw  Jakimowicz  ("Mtode
Wilki''),  kt6ry wprawdzie  nie grat z  powodu  kontuzji,  ale  i
tak  nie  sic  opedzi6  od  fanek.  Po  meczu   odbyt  sic  kon-
kurs  rzut6w  karnych,  kt6ry  wygrali  artySci  celnie  trafia-

jac 12  razy przy utracie  6 bramek.
PublicznoS6        bawita    sic    znakomicie,    a    poniewaZ

aktorzy    nie    kryli    checi     rewanZu,    to    z    pewnoScia

podobne spotkanie odbedzie sic w przysztym roku.
WO

Mecz  zorganizowala  Fundacja  Przyjaci6I  Dzieci  z  Chorobam.I
Sercal a W SZCZeg6InoSci jej dyrektor pani Wanda Omyla.
Fundacja,   kt6ra   powstala   w   grudniu    1991   z   inicjatywy
lekarzy    i     rodzic6w    dzieci    chorych     na    serce,    wspiera
przedsiewziecia   majace   na   celu   niesienie   pomocy   malym
pacjentom  z  chorobami  serca.  W  oddziale  KIinicznym  Wad
Wrodzonych Serca  i  kardiologii   sa leczone   dzieci  nie tylko z
regionu  SIaskiego,  ale  r6wnieZ z  bardzo  odleglych  zakatk6w
naszego kraju.
Celem  fundacji jest  rozwiaz)^Nanie  PrOblem6w  zdrowotnych,
socjalnych' i 5rodowisko\^lych dzieci z chorobami serca.
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Stowarzyszenie Transplantacji Serca
Organizacja PoZytku Publicznego

04-645 Warszawa    ul.  Niemodlihska 33
Kolo w Zabrzu

Konto:  BPH

23 1060 0076 0000 3200 0098 4550

KaZdy grosz przekazany na
nasze konto bedzie wydany

na pomoc dla os6b po
transplantacji serca,

zakup lek6w, rehabilitacje) dojazd
do  szpitala itp.

Jak to zrobi6 !
1. Oblicz podatek naleZny za rok 2005 i od tej  kwoty wylicz

lO/o

2.    WyS]ij  na  konto  Stowarzyszenia  Transplantacji  Serca
(prze]ewem tub  przekazem pocztowym) wplate w wyso-
ko5ci obliczonego 1  % podatku za rok 2005.
Na  blankiecie  podaj  nazwe  stowarzyszenia  oraz  swoje
imie i nazwisko a takZe adres. Blankiet wplaty zachowaj.

3.   Wypelniajqc  PIT 36 tub PIT 37 (za caly rok) i wpisz \vy-
liczonq kwote (l%) w odpowiedniej rubryce.

4.   JeZeli  wplacasz  do  Urzedu  Skarbowego  wyrdwnanie  za
ubiegly rok- pomniejsz wplate o wyliczony 1  %.

5. JeZeli nie masz wobec US Zadnych zobowiqzah, czekaj   na
zwrot    w  wysokoSci  dokonanej  przez  Ciebie  wplat),  na
konto STS' ale nie wieccj ni2 1 % podatku.
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O®LA

®ez cza,su, 6ez chwia to cztowie4:wsp6tczesny
Czasie! God:aj nd chain

Niech ponad moment wzlece
®y hie straci6 Zaalnej chwi[i.

JaR.tie alogohi6? Zatrz;y-6? Nit straci6?
Ty jeste5 jaRlfOdZiej,

Zakyaalasz, sis i i.niRfasz;

]este5rny jaRJar6wQ, co pedzq ilo gwia,I;did,
Corae sz,y6ciej i sprowniej

file ty jeste5 wciq2 szy6sz,y
q3iegniesz i 6iegniesz

K]to ala nan RI[ucz d;o zatrzy-hid tnych wr6t?
O ty! Jeste5 ja4JRludl ,gra PO tarCZ;y I,egara

Co o6r6t to tilto a.jutro jwi i,inn
Ja4.d:zialal szy649 i SPrownieI.?

0 ty jesteS wci42 ndod:y i sprowny-
gwl:y cie goniny ljednaRJra lneCie tO

Ty jesteS pierwszy!
gvi:y jwi std,ny i z wiekeem 6ogartym

Zostowiany w tie honor a diajeny ci tiury.

q3o2ena Tdoz,iof

I
r

-=L-\   .T€-±-__---               _    _    _=L=_____  ____   _________

BqdZ obecny

Sq takie chwile, kiedy czyjaS pomocna dloh
Jest niezbedna;  czyja'i obecno`3£ jest ratunkieml
Wybawieniem, otuchq_, pocieszeniem.
Jab dobrze, Ze jest ktoS,
Do kogo moZesz zwr6ci6 sic o pomoc-
Jak dobrze, 2e tyjesteS,
By komuS przyj56 z pomocq)
Po prostu przy nim by6, gdy tego potrzebuje-
Jak dobrze, 2e jested...

Jam XXIII

O®j4 a)O M£ca}tyjCJ{ gNIqtwg\mCJ{

®hcz.ego ta4.sz,y6ke 6iegwiesz, ueie4IaSZ,?
Mijasz 6ezpowrotwie?

Nie [iczysz, sir z czlowie4jern?
® [acz;eg o ta4_trudno

W miejscu cie za.trzyma.i?

gd:y jest sir ndod:ym
]a4.sis to6q z2ymal?

gity mfodz,i, gniewni
Troche z,6untowani
My5[i technicz,nej

Win Icy fani.
Norma[nie 2y6 nie potrafiTny

q^/ciq2 czegoS szuR£amy' I,a czym5 gonirr[y
®o czego5 spiesz)/ny, taRh 2e sip vie oghd:any

Za' innymi.

apomy5[ alo czego rag to
Wszy st49 Prowa.d:Zi?

Czy nie mo2na ina.cz,ej?
T¢to moke nam poredzi6?

q3y 5pieszy6 sip powo[i
I rde zostowat rw tyle

Nie is6 [eR!keo przez, kycie
Nie by6 te2 motylem.

Z,atrz,ymaj sip dtil nan
®y5my zdiq2y[i

Wykyrzysta6 tie w petwi
Do ostatniej chwift.
fl Rjiedy spetmienin

®z;yjdz.ie th rlas pora
Mo2esz rusz,y6 z,nowu
@o viez,ranych torach.

KJJyStyna Nowa4.

Skladam serdeczne podziekowania dla calego
personelu  za pomoc>  zrozumienie  i troskliwq
opiekq nab panem Zbigniewem Kulagq.
Chcialabym r6wnieZ podziekowa6 moim kole-
Zankom  a pracowni  Banku  K1")i i Laborato-
rium  za  serdeczno56  i  wsparcie  w  trudnych
dla nas chwilach.

Jolanla Kulaga z rodzinq
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Prawa pacj Od  1998  roku  obowia-
zuje  w  Karta   Praw  Pa-
cjenta,   w    kt6rej    Mini-

ster Zdrowia  zebrat  przepisy  okreSIajace  prawa, jakie  przy-
stuguja pacJentom w czasie  korzystania z ustug SZerOkO  PO-
jQtej  StuZby zdrowia.  Przedstawione  poniZej  punkty dotycza
kilku   zagadnieh  -
wybranych  pod  katem warunk6w pobytu w szpitalu.

Pacjent ma prawo do:
Udzielenia Swiadczefi  zdrowotnych  przez lekarza, zgodnie
ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej' dostepnymi
lekarzowi  metodami  i  Srodkami  zapobiegania'  rozpozna-
wania  i  leczenia  chor6b,  zgodnie  z zasadami  etyki  zawo-
dowej oraz naleZ)its starannoScia,

•  uzyskania  przystepnych  informacji  o  swoim  stanie  zdro-
wial  rozpoznaniu,  proponowanych  oraz  moZliwych  meto-
dach  diagnostycznych,  dajacych  sic  przewidzie6  nastep-
stwach   ich   zastosowania   albo   zaniechanial   rokowaniu
oraz \vynikach  leczenia,

• udostepnienia   dokumentacji   medycznej   lub   wskazania
innej     osoby,  kt6rej ta dokumentacja  moZe bye udostep-
nional

-  intymnoSci  i  poszanowania  godnoSci  w  czasie  udzielania
Swiadczeh zdrowotnych,

-, wyraZenia  zgody  albo  odmo\^ry  na   uczestnictwo  innych
Swiadczefi.

SZLACHETNE  ZDROWIE        NR  ll/2OO6

KaZdy  pacjent  napotykajqcy  w  SIq-
skim  Centrum    Chor6b    Serca    na
problemy     zwiazane   z   pobytem   w
szpitalu, albo obserwujqcy w szpitalu
fakty i zjawiska  negatywne - wyma-
gajace   zmiany   tub   poprawy)   moZe
zwr6ci6      sic   o   pomoc   do   rzccz,zz'Aev
I,ou!w I,fl[c/.e«f«  -  osobiScie,  telefonicz-
nie tub wykorzystujac skrzynke na li-
sty   obok   portierni   (pod   skrzynkq
pocztowal.

Po    zgloszeniu    telefonicznym
/ "  273-23-20)  oraz  podaniu  nazwy
oddzialu i numeru pokoju, rzecznik
skontaktuje  sic  z  Pahstwem  w  celu
przyjecie wniosku, skargi tub uwagi -
czy  nawet  tylko  opinii  o  personelu,
warunkach  pobytu,  organizacji    ba-
dah, tub fez stosunku do pacjent6w.

os6b  niZ  personel   medyczny  niezbedny  przy  udzielaniu

_  nie vyrazenia zgody na  przeprowadzenie przez lekarza  badania  lub udzielenie innego Swiadczenia zdrowotnegol

_ vyrazenia  zgody lub odmo\^ry  na  udzielenie okreSlonych  Swiadczefi  zdrowotnych'  po  uzyskaniu  odpowiedniej  infor-
macjil

• wyrazenia  zgody albo odmowy na  wykonanie  zabiegu  operacyjnego albo  zastosowania  metody  leczenia  badZ dia-
gnostyki stwarzajacej podwyZszone ryzyko,

=  uzyskania  od  lekarza  informacji, jeZeli  w trakcie vyykon)M/ania  Zabiegu  IUD stosowania  okreSlonej  metody leczenia
badZ diagnostyki, wystapity okolicznoSci stanowiace zagroZenie dla zdrowia  lub Zycia.

Pacjenci po transplantacji serca (lub pluc)
przeb)rvajq  w  Slaskim  Centrum  Chor6b
Serca    dluZej  niZ  inne  grupy  chorych  po
operacji.   Czasami  sa  to  dlugie-   nawet
kilkutygodniowe  pobyty  -  Oddziale  ln-
tensywnej      Opieki      Transplantacvinej,
gdzie  wobec  szczuploSci  powierzchni  sali
oraz  nagromadzenia  sprzetu,  nie  mo7ma
bylo wstawi6 normalnego odbiornika tele-
wi zyj nego.

W  gnldniu   2OO5   rOku,   Pl.Zed   Swietami,
pan Andrzej Jaworski   p()7,).Sknl.ipen-
sora  i  z_akupil  plaski  telewizol.  plazmovy',
kt6n.  dalo sit zamont("va('. (i 7,a-)nt()Wa-
no)  -wsali OIOT.

obecnie   pat.jem.i,   kt(,,I),m   samopoczucie i
Ilo to pozwala,   mogq oglq(lal'. program  tv,  I
(.o po7.Wala na latwiejSZe ZnOSZenie  b6hl   i  I
nievyg(I)(I  typow.ych  dla  okl.esu  poopera-
cyj meg().
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