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zasady korzystania z urządzeń 
elektronicznych przez małoletnich 

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu: 

nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imię, nazwisko, numer telefonu czy adres 

domowy; 

dbaj o nierozpowszechnianie swojego wizerunku. W przypadku publikacji zdjęć w sieci należy 

zadbać, aby dostęp do nich miały wyłącznie osoby znajome. Nie udostępniaj zdjęć nieznajomym, 

w szczególności zdjęć intymnych, czy w niepełnym ubraniu; 

poinformuj rodziców, opiekunów lub personel szpitala o każdym przypadku, gdy napotkasz w sieci 

na treści, które wydają się nielegalne, czy w jakikolwiek sposób wywołują Twój niepokój; 

o propozycjach spotkania, jakie otrzymasz od internetowych znajomych zawsze informuj rodziców, 

opiekunów lub personel szpitala; 

nie atakuj nikogo w sieci, niezależnie od tego, jakie zdanie on wyraża. Nie pokazuj agresji, nie stosuj 

gróźb; 

nie korzystaj z sieci przez zbyt długi czas, bo zbyt długie korzystanie z komputera, tabletu 

czy smartfona może zaszkodzić Twojemu zdrowiu. 

Zasady dostępu dzieci do Internetu: 

szpital, zapewniając małoletnim pacjentom dostęp do Internetu, jest zobowiązany podejmować 

działania zabezpieczające dzieci przed dostępem do treści, które mogą stanowić zagrożenie dla ich 

prawidłowego rozwoju; w szczególności należy zainstalować i aktualizować oprogramowanie 

zabezpieczające; 

na terenie szpitala dostęp dziecka do Internetu możliwy jest pod nadzorem członka personelu 

na urządzeniach szpitala, lub bez nadzoru na przeznaczonych do tego komputerach, znajdujących 

się na terenie szpitala (dostęp swobodny); 

w przypadku dostępu realizowanego pod nadzorem członka personelu, osoba ta ma obowiązek 

informowania dzieci o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu. Członek personelu czuwa 

także nad bezpieczeństwem korzystania z Internetu przez dzieci podczas zajęć; 

szpital zapewnia stały dostęp do materiałów edukacyjnych, dotyczących bezpiecznego korzystania 

z Internetu, przy komputerach, z których możliwy jest dostęp swobodny do sieci. 
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