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Szanowna Pani, Szanowny Panie. 
 

Zostanie Pani/Pan poddana(y) zabiegowi – kardiowersji elektrycznej.  
Kardiowersja elektryczna jest forma elektroterapii, której zadaniem jest 

przerwanie arytmii i przywrócenie prawidłowego rytmu serca - rytmu 
zatokowego. Prąd powoduje przywrócenie prawidłowej czynności elektrycznej 
serca. Niektóre z arytmii mogą być przyczyną zaburzeń świadomości, omdleń, a 
nawet zatrzymania krąŜenia, stąd w tych przypadkach jest to procedura ratująca 
Ŝycie. 

Kardiowersja polega na krótkotrwałym zadziałaniu na mięsień sercowy 
prądu o stosunkowo duŜej energii (od 50 do 360 J). Źródłem energii jest 
zewnętrzny kardiowerter-defibrylator. Jest ona dostarczana przez dwie elektrody 
przyłoŜone do klatki piersiowej (jedna w okolicy mostka, druga w dolnej lewej 
części klatki piersiowej). W trakcie zabiegu jest obecny lekarz oddziału i lekarz 
anestezjolog. 
PoniewaŜ chory w większości przypadków jest przytomny, kardiowersję 
wykonuje się w krótkotrwałym doŜylnym znieczuleniu ogólnym. Czasami istnieje 
konieczność kilkukrotnego powtórzenia wyładowania. 
NaleŜy podkreślić, iŜ kardiowersja nie jest zabiegiem trwale leczącym arytmię, 
słuŜy jedynie do doraźnego przerywania częstoskurczu lub migotania 
przedsionków. Po skutecznej kardiowersji pacjent nadal powinien pobierać leki 
antyarytmiczne. 
Czy kardiowersja moŜe być niebezpieczna dla pacjenta? 

Bezpośrednio po wykonaniu kardiowersji moŜe dojść do zahamowania 
czynności elektrycznej serca i tym samym zatrzymania krąŜenia. Wówczas zespół 
lekarski jest przygotowany do podjęcia wszystkich czynności reanimacyjnych. 
Niektóre typy arytmii, głównie migotanie przedsionków, mogą być przyczyną 
powstania skrzepliny w jamach serca będącej następstwem nieprawidłowego 
krąŜenia krwi w obrębie serca. Wykonanie kardiowersji moŜe spowodować 
uwolnienie materiału zakrzepowego i w następstwie powikłania zatorowe: 
udar mózgu z niedowładem oraz zatory naczyń obwodowych. 
Wymienione wyŜej powikłania zdarzają się jednak niezmiernie rzadko, rzadziej 
niŜ u 1% chorych, jeŜeli w prawidłowy sposób stosowano przed zabiegiem leki 
zmniejszające krzepliwość krwi. 
Częstym powikłaniem jest wystąpienie zaczerwieniania i obrzęku skóry w miejscu 
przyłoŜenia elektrod, które mogą utrzymywać kilka-kilkanaście dni. 
Wszelkiego rodzaju wątpliwości proszę zgłaszać lekarzowi prowadzącemu. 
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OŚWIADCZENIE BADANEGO 
 
Niniejszym oświadczam, Ŝe zostałem(am) poinformowany(a) przez  
 
................................................................................................................................. 
  
o stanie mojego zdrowia oraz o celu zamierzonego zabiegu i sposobie jego 

przeprowadzenia. Rozumiem na czym zabieg ten ma polegać i do czego potrzebna 

jest moja zgoda. 
 

Zostałem(am) poinformowany(a), Ŝe mogę odmówić zgody na  zabieg. 

Rezygnacja z zabiegu nie spowoduje odmowy  leczenia i kontynuacji opieki 

medycznej. 

Oświadczam, iŜ zapoznałam(em) się z informacją zamieszczoną na odwrocie, 

otrzymałem(am) wystarczające informacje na temat potencjalnych korzyści              

i ryzyka zabiegu, następstw jego zastosowania oraz zaniechania. Miałem(am) 

moŜliwość zadawania pytań lekarzowi i wyraŜam pełną i świadomą zgodę na 

wykonanie Kardiowersji elektrycznej. 

 

 
Oryginał tego formularza wyraŜenia pełnej i świadomej zgody na zabieg zostanie 
włączony do dokumentacji medycznej. 
 

 
 

 
...........................................................................                      ................................... 
(podpis chorego lub jego opiekuna prawnego)                           (podpis lekarza) 
 
 
Zabrze, dnia ..................................... 
 

 
 
 


