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Szanowna Pani, Szanowny Panie.

Migotanie przedsionkéw to arytmia objawiajgca sie szybkim, nieregularnym biciem serca,
ktore skutkuje spowolnieniem przeptywu krwi w lewym przedsionku a to moze prowadzi¢ do
tworzenia sie skrzepdw krwi. Gtéwnie tworzg sie w workowatej wypustce obecnej na wolnej
Scianie lewego przedsionka, ktérg nazywa sie uszkiem lewego przedsionka

(Ryc. 1).

Lewy przedsionek

/ Uszko lewego przedsionka

Prawy przedsionek

Prawa komora serca /

Jesli taki skrzep opusci lewy przedsionek i dotrze do mdzgu, wéwczas dochodzi do
zablokowania przeptywu krwi przez tetnice mézgowe i w efekcie udaru niedokrwiennego madzgu.
Nawet jesli niektére osoby z migotaniem przedsionkdw nie majg zadnych objawow, to i tak sg
w takim samym stopniu narazeni na udar mézgu, co osoby objawowe.

Osoby z migotaniem przedsionkdow bez wspodtistniejgcej wady zastawkowej serca sg
pieciokrotnie bardziej narazone na udar niz osoby bez tego schorzenia; u 0sdb z zastawkowym
migotaniem przedsionkdow ryzyko jest 17 razy wyzisze. Szacuje sie, iz 35% pacjentow
z migotaniem przedsionkdw w ciggu zycia ma udar w nastepstwie przemieszczenia sie skrzepliny
powstatej w uszku lewego przedsionka. Udary spowodowane migotaniem przedsionkow wigza
sie z bardzo ztym rokowaniem (70%-80% pacjentéw umiera lub staje sie niepetnosprawnymi).
Ryzyko wystgpienia udaru moézgu w przebiegu migotania przedsionkdw wzrasta u oséb po 65 r.z.
oraz ze wspotwystepowaniem schorzen, takich jak: cukrzyca, niewydolnos¢ krazenia,
nadcisnienie tetnicze, choroba wiencowa, miazdzyca tetnic konczyn dolnych; bardziej narazone
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sg rowniez kobiety. Szczegdlnie wysokie ryzyko udaru mdzgu dotyczy osodb, ktére juz wczesniej
miaty udar mézgu oraz z tzw. ,,zastawkowym” migotaniem przedsionkdw.

Aby zmniejszy¢ ryzyko udaru mozgu zwykle pacjentom zaleca sie stosowanie
doustnych lekéw przeciwkrzepliwych, ktére redukujg to ryzyko o 64% oraz Smiertelnos¢ ogdlng
0 26%. Alternatywnym sposobem profilaktyki udaru mézgu u chorych z niezastawkowym
migotaniem przedsionkdw jest zabieg przezcewnikowego zamkniecia uszka lewego przedsionka.
Do tego typu zabiegédw kwalifikujg sie przede wszystkim chorzy, u ktérych doszto do powiktan
w trakcie leczenia doustnymi lekami przeciwkrzepliwymi takich jak np. krwawienia; pacjenci
stosujgcy pochodne dikumaryny, ktérzy majg trudnosci w utrzymaniu terapeutycznych wartosci
INR; pacjenci z wysokim ryzykiem powikfan krwotocznych zwigzanym z zaawansowanym
wiekiem, przewlektg chorobg nerek i watroby czy tez stosowaniem innych lekow zwiekszajgcych
ryzyko krwawienia (leki sterydowe, kwas acetylosalicylowy, klopidogrel, ticaglerol, niesterydowe
leki przeciwzapalne). Tego typu zabiegi rozwaza sie rowniez w przypadku chorych, u ktérych
doszto do powstania skrzepliny w lewym przedsionku serca i udaru mézgu pomimo stosowania
lekow przeciwkrzepliwych.

Przezcewnikowe zabiegi zamkniecia uszka lewego przedsionka s3 wykonane zwykle
w gtebokiej sedacji lub rzadziej w znieczuleniu ogdlnym, co wynika z koniecznosci monitorowania
zabiegu za pomoca echokardiografii przezprzetykowej. Przed zabiegiem bedzie Pan/Pani
skonsultowany przez anestezjologa, ktéry dobierze optymalny rodzaj znieczulenia/sedacji
uwzgledniajgcy choroby wspdtistniejgce. W niektdorych przypadkach zamiast echokardiografii
przezprzetykowej w trakcie zabiegu wykorzystuje sie echokardiografie srodsercowg. Wdowczas
pacjent jest catkowicie Swiadomy, ale zatozenie gtowicy do echokardiografii srodsercowej
wymaga z kolei drugiego dostepu naczyniowego tj. naktucia lewej zyty udowe,;.

W trakcie zabiegu w pierwszym etapie wykonuje sie naktucie przegrody
miedzyprzedsionkowej. Jest to standardowy sposdb dostepu do lewego przedsionka
wykorzystywany réwniez w innych interwencjach przezcewnikowych np. krioablacji, przezskornej
redukcji niedomykalnosci mitralnej oraz walwuloplastyce mitralnej. Po uzyskaniu dostepu
do lewego przedsionka w uszku lewego przedsionka umieszcza sie dedykowany do tego typu
zabiegdw cewnik a nastepnie wprowadza przez niego samorozprezalny okluder czyli
zaprojektowang do zamykania uszka lewego przedsionka ,zatyczke”. W naszym osrodku
wykorzystywane sg dwa rodzaje okluderdw. Sg to okludery Amplatzer™ Amulet™ LAA Occluder
firmy Abbott lub Watchman Flex firmy Boston. Okludery réznig sie konstrukcjg, ale cechujg sie
podobng, bardzo wysokg skuteczno$cia w zapobieganiu udarom modzgu (Ryc. 2). Wyboru
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okludera dokonuje lekarz na podstawie badania echokardiograficznego uwzgledniajgc budowe
anatomiczng uszka lewego przedsionka i jego wielkosc.

Okluder Amplatzer Amulet

Uszko lewego przedsionka

Lewy przedsionek

Okluder Watchman Flex

Uszko lewego przedsionka

Z chwilg wykonania zabiegu zamkniecia uszka lewego przedsionka nie ma koniecznosci dalszego
stosowania lekow przeciwkrzepliwych takich jak Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Warfin, Aconocumarol
lub Sintrom. Natomiast po zabiegu w wiekszosci przypadkow zaleca sie bezterminowe
stosowanie kwasu acetylosalicylowego oraz przez krétki okres klopidogrelu. Zalecenia co do
stosowania tych lekdédw zostang ustalone indywidualnie biorgc pod uwage korzysci
i bezpieczenstwo ich stosowania.

Dane wskazujg, ze zabieg zamkniecia uszka lewego przedsionka jest bezpieczng procedurg,
niezaleznie od zastosowanego urzadzenia. Okludery do zamykania uszka lewego przedsionka
majg ogodlnie niski wskaznik powiktan. Co wiecej w przeprowadzonych analizach,
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przezcewnikowe zamkniecie uszka lewego przedsionka wigzato sie z nizszg $miertelnoscia
w porownaniu do nowych lekdw przeciwkrzepliwych (Pradaxa, Xarelto, Eliquis), a zaréwno
zamkniecie uszka lewego przedsionka, jak i wymienione leki znaczgco zmniejszaty smiertelnosé
w poréwnaniu z lekami przeciwkrzepliwymi starszej generacji takimi jak Warfaryna,
Acenocuamrol i Sintrm. Korzystny wptyw na zmniejszenie smiertelnosci w poréwnaniu do lekéw
przeciwkrzepliwych wynika przede wszystkim z mniejszej czestosci wystepowania krwawien po
zabiegu zamkniecia uszka lewego przedsionka.

Nie mniej zawsze istnieje pewne potencjalne zagrozenie zwigzane z zabiegami implantacji
okluderdw. Ryzyko ich wystgpienia wynosi okoto 2%. Obejmuje ono miedzy innymi:

—  Reakcja alergiczna na srodek kontrastowy lub leki stosowane w trakcie zabiegu

—  Niedokrwisto$¢ — zmniejszenie liczby krwinek czerwonych lub hemoglobiny

—  Krwawienie w miejscu dostepu naczyniowego tj. w prawej okolicy pachwinowej

—  Krwiaki w miejscu dostepu naczyniowego — zgromadzenie sie krwi w tkankach uda

— Tamponada serca — obecno$¢ duzej ilosci krwi w worku otaczajagcym serce, utrudniajgca
jego prace

—  Wysiek osierdziowy — zebranie sie niewielkiej ilosci ptynu wokot serca

—  Embolizacja przez wyréb — przemieszczenie okludera z docelowej lokalizacji

—  Zator powietrzny

—  Zakrzep na wyrobie

— Bl i krwawienie z przetyku zwigzane z wykonaniem echokardiograficznego badania
przezprzetykowego

—  Pogorszenie funkcji nerek
— Udar lub przejsciowy atak niedokrwienny mozgu (,miniudar”)

—  Nagte zatrzymanie krazenia

Ponadto zabieg ten jest wykonywany z uzyciem promieniowania jonizujgcego ,X”. Kazda dawka
promieniowania jonizujgcego moze by¢ niekorzystna dla zdrowia ludzkiego. Dotozymy jednak
wszelkich staran, aby byta ona jak najmniejsza.
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OSWIADCZENIE PACJENTA

Niniejszym 0SwWiadczam, Z€ W rOZMOWIE Z ............ccocuuviiiiiiieiiiiiiiieieee e eesireee e e e saaaes
Zostatem (am) poinformowany(a) o wynikach przeprowadzonych u mnie badan, stanie mojego
zdrowia i o istotnych ryzykach zwigzanych z przeprowadzeniem zabiegu:

(wpisaé nazwe zabiegu)
Rozumiem, na czym zabieg ten ma polegac i rozumiem konieczno$¢ wyrazenia przeze mnie
zgody na zabieg. Otrzymatem(am) ustnie i pisemnie wystarczajgcg ilo$¢ informacji na temat
sposobu przeprowadzenia zabiegu, mozliwych powiktaniach i ich konsekwencji (ze zgonem
wtacznie). Rozumiem zagrozenia i ryzyka zwigzane z jego przeprowadzeniem jak réwniez
korzysci z zaniechania tego zabiegu.

Otrzymatem(am) odpowiedzi na wszystkie zadane pytania, a ponadto uzyskatem pisemng
informacje na temat zabiegu, z ktérg zapoznatem(am) sie i oswiadczam, ze wyrazam petng
i Swiadoma zgode na przeprowadzenie zabiegu.

Zostatem(am) tez poinformowany(a), ze moge zadawacé dalsze pytania oraz odmowié poddania
sie temu zabiegowi az do jego rozpoczecia.

Rozumiem, ze zarowno poddanie sie temu zabiegowi jak i rezygnacja z tego zabiegu nie
oznacza zakonczenia leczenia.

Miatem(am) mozliwo$é zadawania pytan lekarzowi i wyrazam petng i Swiadomg zgode na
powyzszg metode leczenia. Zostatem poinformowana(y) o ryzyku zabiegu i jego nastepstwach.

Po przedstawieniu przez lekarza wyczerpujacych informacji na temat proponowanego zabiegu
zostatam(em) takze poinformowana(y), ze moge nie wyrazi¢ zgody na powyzszy zabieg wraz ze

szczeg6towy informacja dotyczacg konsekwencji podjecia decyzji odmownej. Przy czym
odmowa poddania sie zabiegowi nie oznaczataby zakornczenia leczenia.

Niniejszym wyrazam petna i Swiadoma zgode na proponowany zabieg.

Oryginat tego formularza wyrazenia petnej i Swiadomej zgody na zabieg zostanie wtgczony do
dokumentacji medyczne;j.

(podpis chorego lub jego opiekuna prawnego) (podpis i pieczqtka lekarza)

Zabrze, dnia ...ccooovveeeiieee,
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O konsekwencjach wynikajgcych z mojej swiadomej decyzji odmawiajgcej zgody na zabieg

(wpisa¢ nazwe zabiegu)

zostatam(em) szczegétowo poinformowana(y). Rozumiem przy tym, ze odmowa poddania sie
zabiegowi nie oznacza zakonczenia leczenia.

Niniejszym oswiadczam, ze nie wyrazam zgody na proponowany zabieg.

(*podpis chorego lub jego opiekuna prawnego) (podpis i pieczqtka lekarza)

(*podpis chorego lub jego opiekuna prawnego tylko w przypadku niewyrazania zgody na zabieg)

Oryginat tego formularza niewyrazenia petnej i Swiadomej zgody na zabieg zostanie wigczony do dokumentacji
medyczne;j.
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