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Szanowna Pani, Szanowny Panie.

Zostanie Pani (Pan) poddana(y) zabiegowi wszczepienia bezelektrodowego stymulatora
serca.

Stymulator serca jest urzadzeniem potrzebnym w sytuacji, gdy serce bije zbyt wolno.
Pozwala on na przys$pieszenie akcji serca do okreslonej czestosci (np. 90/minutg). Obecnie
stosowane stymulatory majg mozliwo$¢ przys$pieszenia stymulacji serca w trakcie wysitku,
czyli nasladuja zachowanie naturalne (tak jak w kazdym ,,zdrowym” sercu np. bieganie

powoduje przyspieszone bicie serca, bo tego potrzebuje organizm w trakcie wysitku).
Rozrusznik jest urzadzeniem o wielkosci zblizonej do matej zapalniczki (w zaleznosci od
producenta jego dlugos¢ to 26-42 mm, waga 2 g). W odréznieniu od stymulatorow
,elektrodowych”, stymulator ktory wszczepimy Pani(Panu) nie wymaga do przesylania
impulséw elektrycznych do serca (a takze odbierania impulséw powstajacych w sercu)
przewodow elektrycznych, nazywanych elektrodami. Samo urzadzenia posiada na jednym
koncu wbudowang elektrode, totez nie ma koniecznosci dodatkowego zaktadania przez zyty
zadnych elektrod. Wyglad rozrusznika bezelektrodowego pokazuje rycina 1.

Rycina 1. Dwa typy stymulatora bezelektrodowego

Nie ma rowniez konieczno$ci nacinania skéry na ramieniu i umieszczania stymulatora pod
skora. Cate urzadzenie znajduje si¢ w sercu. Obecnie stosowane stymulatory bezelektrodowe
to stymulatory jednojamowe (stymulujace tylko komore).

Zabieg wszczepienia polega na wprowadzeniu stymulatora do prawej komory. W pachwinie
(zwykle prawej) odnajduje si¢ pod skorg duza zyle, przez ktoéra wkiada si¢ umocowany na
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specjalnym prowadniku stymulator az do serca. Tam zaczepia si¢ go w migsniu komory. Po
sprawdzeniu jego stabilnego potozenia i po zmierzeniu czy prawidlowo wyczuwa wlasne
pobudzenia serca oraz czy skutecznie pobudza serce, uwalnia si¢ go z prowadnika.
Prowadnik wycofuje si¢ z zyly, a nacigcie w zyle zamyka si¢ szwem. Zabieg wykonuje si¢
w znieczuleniu miejscowym (podaje si¢ leki przeciwbolowe w zastrzykach w okolice
pachwiny), mozna go rowniez wykona¢ u pacjenta znieczulonego ogolnie. Utlozenie
stymulatora bezelektrodowego w sercu pokazuje rycina 2.

Rycina 2. Polozenie stymulatora bezelektrodowego w sercu

Czy zabieg implantacji stymulatora bezelektrodowego metodq kardiologiczng — przeziylng
jest niebezpieczny?

W trakcie zabiegu konieczne jest nacigcie skory w pachwinie na dtugosci okoto 1,0-1,5 cm.
Nacigcie wykonuje si¢ w miejscu, ktore jest mato widoczne. Nie znaczy to jednak niestety, ze
wszczepienie jest calkowicie pozbawione ryzyka. Najpowazniejszym problemem, ktory moze
powsta¢ w trakcie zabiegu jest mozliwo$¢ powstania perforacji (czyli przebicia §ciany serca),
przez ktora krew moze wyplywac z serca (do worka osierdziowego). Z uwagi na zagrozenie
zycia konieczny moze by¢ wtedy zabieg kardiochirurgiczny w trybie natychmiastowym
z zaszyciem powstatej szczeliny. Innym problemem moze by¢ przemieszczenie si¢
stymulatora. Konieczne jest wtedy jego wszczepienie w inne miejsce lub usunigcie
1 wszczepienie drugiego stymulatora w miejsce poprzedniego. Cze$¢ takich zabiegow
wykonywana jest przezskornie, bez koniecznosci rozcinania klatki piersiowej, z uzyciem
innego prowadnika wkladanego przez zyle w pachwinie. Moze by¢ jednak wymagane
kardiochirurgiczne usuni¢cie takiego stymulatora. Poniewaz stymulator wszczepia si¢ przez
zyte, moga wystapi¢ powiklania zwigzane z krwawieniem z okolicy pachwinowej. Zwykle
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ograniczaja si¢ one do powstania krwiaka ktory samoistnie ulega wchionigciu, jednak przy
powazniejszych powikfaniach moze by¢ konieczna pomoc chirurga naczyniowego, ktory
chirurgicznie naprawi uszkodzong zyte.

Inne problemy, ktore moga wystapi¢ jaki§ czas po implantacji to mozliwo$¢ wystgpienia
stanu zapalnego w miejscu wszczepionego stymulatora, spowodowanej infekcja lub reakcja
organizmu pacjenta na cialo obce. W takim przypadku moze wystgpi¢ koniecznos¢ usunigcia
stymulatora. U niektorych pacjentow w miejscu, w ktoérym przylozona jest elektroda
do powierzchni serca moze dojS¢ do zwloknienia 1 pogrubienia tkanki, co utrudnia
przedostawanie si¢ pradu ze stymulatora do migénia sercowego (tzw. blok wyjscia).
Aby uzyska¢ skuteczng stymulacje, konieczne jest wtedy stosowanie duzych impulsow,
co moze szybko wyczerpa¢ bateri¢ stymulatora. W takiej sytuacji niezbedna moze okazac si¢
zmiana miejsca potozenia stymulatora w sercu, lub wszczepienie kolejnego stymulatora.
Kazde z opisanych powiktan wystepuje u mniej niz 1% poddanych zabiegowi pacjentow.

Co po zabiegu?

Stymulator serca jest tak naprawde matym komputerem, ktory ma wiele programow
stymulacji serca oraz analizy odbieranych z serca impulséw. Mozna nim sterowac
(programowac¢ go) przez specjalne urzadzenie nazywane programatorem. Nie wymaga
to przecinania skory, a jedynie przystawienia specjalnej glowicy w okolicy rozrusznika.
Kazdy pacjent musi regularnie pojawi¢ si¢ do kontroli stymulatora. Terminy kontroli beda
wyznaczane kazdorazowo w trakcie oceny pracy stymulatora.

Nalezy pamigta¢, ze u czes$ci pacjentow stymulator wylaczy sie, jesli bedzie niepotrzebny
(czyli serce bedzie samo bilo wystarczajaco szybko). W tych momentach w standardowym
ekg nie bedzie wida¢ $ladu obecnos$ci rozrusznika. Stymulator samoczynnie wiaczy si¢ przy
zwolnieniu akcji serca. Pozwala to na oszczedzanie baterii stymulatora. Przy stwierdzeniu jej
wyczerpywania si¢ (z reguty ok. 10 lat) wszczepia si¢ nowy stymulator.

Czego nie wolno?

Bezposrednio po zabiegu, w duzej zyle przebiegajacej przez prawa pachwing znajduje si¢
nacigcie (przez ktore wprowadzano do serca prowadnik ze stymulatorem na koncu)
zabezpieczone szwem. Aby nie dopusci¢ do powstania krwawienia z miejsca nacigcia
1 pozwoli¢ na zagojenie si¢ zyly, nalezy pozostawa¢ w 16zku w pozycji lezacej na plecach tak
dhugo, jak zaleci lekarz lub pielegniarka (zwykle do nastepnego dnia rano). W tym czasie nie
wolno zgina¢ nogi w biodrze (np. nie wolno siada¢, ubierac¢ spodni).

Nowoczesne stymulatory serca sg odporne na dziatanie promieniowania emitowanego przez
sprz¢t gospodarstwa domowego. Mozliwe jest, wigc ogladanie telewizji, praca na
komputerze, uzywanie odkurzacza, jazda tramwajem itp. Bezpieczne jest takze uzywanie
telefonu komdrkowego — zalecamy jedynie, aby nie nosi¢ go blisko stymulatora (w kieszeni
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na piersi) oraz nie uzywa¢ w samochodzie osobowym bez podlaczenia do zestawu
antenowego. Zalecamy takze, aby nie przebywa¢ w kuchni (szczeg6lnie matej), w ktorej
pracuje ptyta indukcyjna. Urzadzenia te moglyby przeprogramowac rozrusznik.
Przeciwwskazane jest przebywanie w zasiegu duzego promieniowania elektromagnetycznego
(elektrownia, stacja transformatorowa).

Nie nalezy przekracza¢ bramek kontrolnych na lotniskach migdzynarodowych — po okazaniu
dokumentu §wiadczacego o posiadaniu stymulatora serca pacjent bgdzie przepuszczony obok
nich. Zabieg ten jest wykonywany z uzyciem promieniowania jonizujgcego ,,X". Kazda dawka
promieniowania jonizujgcego moze byc¢ niekorzystna dla zdrowia ludzkiego. Dotozymy jednak
wszelkich staran aby byla ona jak najmniejsza.

Wszelkiego rodzaju watpliwosci prosze zglasza¢ lekarzowi prowadzacemu.

OSWIADCZENIE PACJENTA
Niniejszym oSwiadczam, Ze W roZMOWIE Z A .............ccooovviiiiiieiiiiiiiie e
zostalem(am) poinformowany(a) o wynikach przeprowadzonych u mnie badan,
stanie mojego zdrowia i 0 koniecznosci przeprowadzenia zabiegu.
Rozumiem potrzebe leczenia mojego schorzenia i konieczno$¢ wyrazenia przeze mnie zgody
pisemnej na zabieg. Otrzymalem(am) wystarczajacg ilo$¢ informacji na temat sposobu
przeprowadzenia zabiegu (ustnie i pisemnie), mozliwych powiktan (dajacych si¢ przewidzie¢
1 niedajacych si¢ przewidzie¢) 1 ich konsekwencji. Rozumiem korzysci plynace z jego
przeprowadzenia jak rowniez ewentualne nastgpstwa jego zaniechania. Po uzyskaniu
informacji o sposobie planowanego leczenia, w tym mozliwo$¢ powiklan przyjmuj¢ do
wiadomos$ci ryzyko wystagpienia zdarzen niepozadanych zwigzane z moja chorobg
podstawowg jak réwniez ze schorzeniami towarzyszgcymi i zwigzane z zabiegiem. Miatam/
mialem mozliwo$¢ zadawania pytan 1 otrzymalem(am) odpowiedzi na wszystkie zadane
pytania. Rozumiem, ze odmowa poddania si¢ zabiegowi nie oznacza zakonczenia leczenia.
W zwigzku z tym wyrazam pelng i s$wiadoma zgode na proponowane leczenie zabiegowe.
Zgadzam si¢ na rozszerzenie zakresu zabiegu w przypadku wystgpienia zagrazajacych zyciu
powiktan.
Oryginal tego formularza wyrazenia petlnej 1 Swiadomej zgody na zabieg zostanie wigczony
do dokumentacji medyczne;j.

(podpis chorego lub jego opiekuna prawnego) (podpis i pieczgtka lekarza)

Zabrze, dnia ...
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